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Ez a desszert, hat ez valami csucs! Légies, kdnnyed, marcipan és eper egyltt... Akar tortaba krémként/téltelékként
is megadllja a helyét, bar 6nallé6 poharkrémként is lehengerl?en finom!
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Hozzavalok 4 adaghoz:

40 dkg eper

10 dkg natdr marcipan

2 dl habtejszin

5 dkg natar krémsaijt/s?r? tejfol (1)

¢ 1 tk. vaniliakivonat/1 cs. vanilias cukor
1/2 cs. Zselatin fix/kis tasakos tortazselé

4 csinos uvegtéalkat kibéleliink folpackkal ugy, hogy a szélein tullégjon.

Az epret megmossuk, kicsumazzuk. 30 dkg-nyit félbevagunk, s a fél eperszemekkel kirakosgatjuk az tvegtalkak
oldalat.

A maradék epret a darabokra tordelt marcipannal, a krémsajttal/tejféllel és a vaniliaval késes betét? robotgépben
pépesre zUzzuk. Nem tévedés: nincs benne cukor!!! Belekeverjik a Zselatin fix-et (ezt nem kell feloldani el?tte),
vagy a tortazselét, amit 2 ek meleg vizben el?z?leg feloldottunk.

A tejszinb?l kemény habot veriink, majd dvatosan a marcipanos eperpiréhez keverjuk.

Igazsagosan elosztjuk a 4 talkdban, rahajtjuk a tetejére a leldgo folpackot, és h?t?be tessziik néhany orara.

Ha elj6tt az ideje, tanyérra boritjuk, leemeljik réla az Gvegtalkat, lehizzuk réla a folpackot - és mar ehetiink is.
Tovabbi eperrel, tejszinhabbal, citromf?vel talaljuk.

Jo étvagyat hozza!

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt taladlhatéak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS
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