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Mérték

Ehetjik grillezett hisokhoz, martogatdsnak is kit?n?. Krémsajttal toltott tészta batyuhoz nagyon jo kisér?, de
beszélgetéshez egy kis grissinivel is isteni.
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FkAG Epermania - Eper chutney (csatni)

MAGAZ'N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

(hindi: catni, angol: chutney)

Edes, de nem lekvar, savany(, de nem savanylsag, f?szeres és gyakran éget?en csip?s, de nem ételizesit?, am
tal tdmény ahhoz is, hogy koretként, f?zelékként egyszerre nagyobb mennyiségben fogyasszunk bel?le. Nem olyan
hig, mint egy martas; darabos, nem pedig krémszer?, mint egy puré. Zéldségb?I-gyiimolcsb?l f?zik, ecettel-cukorral
tartésitjak, inkabb elteszik, mint frissen talaljak. Hidegen szoktak fogyasztani. Indiai eredet?, de az angolszéasz vilag
régen a magééva tette €s egyre terjed tovébb Eredetileg mang()bél €s mas trépusi gyi]mdlcsc‘jkb?I készul

klserletezm!
Infé6: Terebess.hu
Hozzavalok:

- 20-25 dkg eper

- 1 szél sargarépa

- 2-3 tk s?ritett paradicsom

- 1-2 dl paradicsomlé

- 2-3 tk cukor

- 4-5 bazsalikom levél apréra vagva

- par csepp lime 1€, s6, bors, Oliva olaj

Az epret megmossuk, felapritjuk kb. centis darabokra. A répat meghamozzuk, és a reszel? kis lyukan lereszeljik.
Egy kevéske olajon a cukrot karamellizaljuk, majd hozzaadjuk a répat és egy kicsit lepiritjuk.

Hozzékeverjilk az apritott epret és kevergetve megpéroljuk. Mikor 6sszeesett az eper, s6zzuk, borsozzuk, és
hozzékeverjik a paradicsom s?ritményt. Feldntjik a paradicsomlével, adjunk hozza par csepp lime Iét, és
kostoljuk.

Ha kell?képpen pikans és édes, akkor par perc f?zés utan hozzaadjuk a bazsalikomot, és lezarjuk az energiat.
Hagyjuk kih?Ini, és tgy talaljuk.

J6 étvagyat hozza!
Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS
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