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Spargaszezon, Gnocchi spargaval és sonkaval

2011 méjus 26. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Villamgyors és laktaté ebédet talalhatunk a csalad elé ezzel az egyszer? és nagyszer? fogassal. Haszndljunk
batran boltban kaphatd, j6 min?ség? gnocchit! Az olaszok a sugot (szabad forditasban szészt) Ggy szeretik, ha
bevonja a tésztat, de nem tocsog benne. Ez most ilyen.
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A méartashoz:

50 dkg fehér sparga

15 dkg fustolt frikand6 sonka

10 dkg leveg?n széritott sonka (parmai, jamon serrano ..sth)
1 fej apréra vagott fehér/f?z? hagyma

1 tubus krémsajt

2 ek tejfol

2 dl f?z? tejszin

1 dl szaraz fehérbor

bazsalikom, kakukkf?, s, bors, olivaolaj

A spéargat/csirdgat megmossuk, a fas végét letdrjik, és mivel ez leves (fehér) sparga volt, a feje aljaig lehamozzuk
a héjat. A csirag fejét meghagyjuk egyben, a tébbit felkarikaztam.

Az olajon megfuttatjuk a hagymat, r4 a csikokra vagott sonkakat. Johet bele a sparga kozepe karikdzva, ezt
felontjik borral és fed? alatt addig paroljuk, mig a sparga puha nem lett.

Belekeverjuk a krémsajtot, és a tejfdllel kikevert f?z?tejszint (igy nem csomdsodik be amikor beledntjik).
Osszef?zziik, izesitjik, ra a zoldf?szerek, és a csirag vége. Még egy rottyantas és kész is.

Két csomag (kb. 1 kg, gnocchi di Patate) tésztat forr6 vizben kif?ziink. Amikor a viz tetejére feljon akkor még egy
perc, és egy sz?r? kanallal raszedjik a sz6szra, majd évatosan dsszerazzuk, és mar lehet is talalni.

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatéak:
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé

amelyet minden
ak ldtnia kell”
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