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Mérték

De gustibus non est disputandum. Felesleges az izlésr?l vitatkozni. Ha embertarsaink (példaul Kinaban) inyenc
eledelnek tekintik a selyemhernyd larvait, akkor azon sem lep?dhetiink meg, hogy az ausztral ?slakdk desszertként
fogyasztjak a mézhangyat.
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Ha Vietnamban a suilt szocskét szeretik (laba mint a f?szeres ropi) és a ritka csemegének szamité indiai
tutajpoloskat, Afrikdban a sés vizben f?tt saskat és a (palpusztainal is illatozobb) ériastermeszeket, Hongkongban a
szazéves (valéjaban szaznapos) mésszel bekent, foldbe asott tojast, Madagaszkaron pedig a féltenyérnyi (reszel?s
hangot hallaté) csotanyt, legfeljebb megvonhatjuk a vallunkat.

Ha embertarsaink (példaul Kindban) inyenc eledelnek tekintik a selyemherny6 larvait, a porhanyoés (él?!) Gjszilott
egeret, Nigéridban a ropogos siindisznot, akkor azon sem lep?dhetiink meg, hogy az ausztral ?slakék desszertként
fogyasztjdk a mézhangyat, s Dél-Amerikaban hétkdznapi étel az éridscincér és a madarpok.

Ehhez képest finnyaskodasnak t?nik a g?z6lg? majomagyvel?, vagy a Koreaban (is) divatos kutyaleves feletti
felnaborodas. Eletem soran mar én is néztem farkasszemet baranyszemekkel (levesbe f?zve pislogtak ram),
beleztem 6ridsgilisztat Mauritaniaban, "szopogattam" tengeri uborkéat (ize az abalt szalonnéé), ittam jakvajbol
készilt teat. Roston st szarkahoz, csokis hangyahoz, pacsirtanyelvhez (eddig) nem volt szerencsém. Pedig ezek
sem kitalalt ételek, szerepelnek szamos étterem kinalatdban. (Mas a helyzet a gombafejek tatarjarassal, a
kamuban siilt pogacsa, a m?koromporkolt vagy az aranyérgaluska esetében. Ezek tényleg kajan kajék: a nyelvi
lelemény sziilbttei.)

Amit meg tudsz fogni, azt meg is eheted - mondja a vietnami. Es néhany inyenc étteremben tudatosan talalnak fel
"gyilkos" kajakat. Nem szalmonellafert?zésr?l, 6lommal vagy aflatoxinnal dusitott pirospaprikardl, mérgez? kinai
gyermektejr?l beszélek. (Ezek a magyar szupermarketek "gasztronémiai* csemegéi.) Hanem "halalos" étkekr?l,
melyekért ?rilt inyencek horribilis &rat fizetnek.
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¥ A gombhal idegmérget tartalmaz

llyen kézismert gyilkos csemege a gémbhal (japanul: fugu). Bels?ségei annyi tetrodotoxin nev? idegmérget
tartalmaznak, hogy egyetlen hal akar harminc embert is megdélhet. 1975-ben meg is halt a méregt?l egy hires
kabukiszinész. Japanban fuguszakacs azéta csak az lehet, aki kiilon 6téves képzésen vesz részt. De hidba az
Ovatossag, mivel a fuguséfnek a méreg egy részét vissza kell juttatnia a halszeletekbe (hogy izletesebbek
legyenek), a fugu "veszélyes étel", s rendelésével a japan férfiak batorsdgukat fitogtatjak. (A mult szazad kdzepéig,
ha egy vendég rosszul lett az ételt?l, a fuguszakacsnak harakirit kellett elkévetnie.)

Haldlos falat lehet a kék cdpa hudsa is. A mainzi egyetem vizsgéalata bizonyitotta, hogy egy hdromszéz grammos
capasteakben a megengedett méreg mennyiségének hatvanszorosa is kimutathatd. Ezért assék el az izlandiak a
lefejezett, kibelezett capat a foldbe majd egy évre, s "préselik ki" bel?le a mérget. Ez a hakarl nev? nemzeti étel.
Tengerparti népeknél végll is érthet?: "Vagy a cdpa eszik meg engem, vagy én eszem meg a capat.”
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Er?s idegzet?eknek val6 a sanghaji "részeg rak". Igaz, ez nem feltétlendl halélos, inkabb gyomorforgatd. A
kantoniak ugyanis "elfelejtik" megolni a garnélat. Szépen megmossék, megf?szerezik, majd alkoholba &4ztatjak.
Amikor az éllat mar kell?en elkédbult, a részeg (de él?!) rakokat pélcikaval kiveszik és elszopogatjak.

Ennél méar csak egy meghokkent?bb "inyencség" |étezik, a szardiniai Casu Marzu. A "derék" szardok sajtkukaccal,
a sajtlégy nyuvével ragatjdk meg a juhsajtot, hogy "mozogjon". Amikor beleharapunk, nemcsak férgek ropognak a
fogunk alatt, hanem legyek "pattognak” ki a sajtb6l. Rdadasul a larvak (bejutva emészt?rendszeriinkbe) atragjak
magukat a bélfalon. A kormany betiltotta, de hiaba, keresett csemege.

Talan, ha "megtérnénk”, s lemondanank a husrél. De hat a vegetaridnusok sem élnek tovabb, csak éregebbnek
néznek ki.

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

KoszOnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS
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