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Mérték

Ezt az ételt szinte misztikum lengi korbe! Sparga! Hollandi martassal! Ezt csakis sokcsillagos szakacsok éllithatjak
el?! Pedig nem! Ne féljink, batran alljunk neki, a siker, ha pontosan koévetjik a leiras, els?re garantélt — és
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otthonunkba varazsolhatjuk egy men? étterem pazar fogasat!

Hozzéavalok:

50 dkg sparga
2 dkg vaj ()
fél citrom
némi sé

A hollandi méartashoz:
2 tojas sargaja

8 dkg vaj (!)

2 ek szaraz fehérbor
fél citrom leve
negyed mk. S

?rolt (fehér) bors

A spargat megmossuk, szarabdl pici darabot levagunk, itt-ott vékonyan meghamozzuk. Fogjuk a legnagyobb
fazekunkat, az aljdba allitunk egy bogrét, ami jél birja a h?t. A fazékba 6ntlink némi vizet, nem kell sok, 2-3 dl elég.
A bogre tetejére lapostanyért lltetlink. A tanyérra fektetjik a spargat, rdkockazunk 2 dkg vajat, citromkarikakat
tesziink ra, kevés séval meghintjik. A fazekat lefedjik, és 15-20 perc alatt megparoljuk a spargat. Egyszer? és
nagyszer?!

Hollandi martas. A vajat megolvasztjuk, langyosra h?tjik (mert a forrd kicsapja mar az elején a tojast!) Vizet
forrositunk egy kis labaskaban, amire majd fém kever?talat tudunk illeszteni.

A talkdban ovalis habver?vel 6sszekeverjik a tojassargajat a fehérborral, a fél citrom levével, séval, borssal, végil
hozzacsurgatjuk az olvadt vajat.

Vizg?z folé tessziik, és nagyon alacsony energian, éppen csak melegitse az edényt alulrél a g?z, folyamatosan,
megallas nélkil kevergetjik martasunkat. Kb. 5 perc alatt a hollandus eléri kell? s?r?ségét.

Azon forrén, a frissen parolt spargaval, némi sonkaval, esetleg ropogés kenyérrel/péksiteménnyel talaljuk. Egy
pohar hideg szaraz fehérborral 6blitsuk le!

Szerz?: 5PL
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Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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