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Mérték

Tormaeltakaritas a cél, és gombhoz a kabat alapon receptet kerestem. Kifejezetten a hisvéti maradékok
atalakitasahoz, elrejtéséhez ajanlott, raadasul egy gyors hétkdznapi fogas! Egyszer? és nagyon finom!
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Hozzavalok:

40 dkg penne

30 dkg flustolt sonka vagy tarja

3 ek. (almés vagy tejszines) torma
e 2 ek. liszt

3-4 dl tej

¢ 5-6 keményre f?tt tojas

® s0, bors

e tetejére reszelt sajt

A pennét lobog6 sés vizben al dente min?ség?re f?zzik, lesz?rjik és melegen tartjuk.
A tojasokat 10 perc alatt keményre f?zzik, meghdmozzuk és karikakra vagjuk.
A sonkat pici kockakra vagjuk vagy rusztikusra daraljuk késes betét? robotgéppel.

Kevés olajon megpiritjuk a 2 ek. lisztet, s folyamatosan kevergetve hozzaéntink 3-4 dl tejet, alaposan kiforraljuk -
besamelt készitiink. Ez az, amit sosem mérek, csak ugy kb. szemre, inkdbb higabb legyen, mint s?r?!

A besamelhez keverjik a sonkakockékat és a tormat, s6zzuk, borsozzuk, majd dsszeforgatjuk a kif?tt tésztaval.

T?zall6 talba simitjuk a sonkas-tormas-besameles tésztat, kirakjuk a felkarikazott tojasokkal, s beboritjuk a tészta
masik felével. Tetejét megszorjuk reszelt sajttal, s forré siit?ben a sajt pirulaséig sitjuk.

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt taladlhatéak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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