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Mérték

Népszer? snack Maltardl. Leveles tésztabdl készitett, rombusz vagy kagyld alaku, &ltalaban ricottaval, vagy enyhén
f?szeres borsos toltelékkel. Tokéletes vendégvaré vagy falatka (tapas).

Hozzéavalék 15 db-hoz:
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- 50 dkg fagyasztott leveles tészta
- 3-4 ek puha vaj/margarin
- liszt a nyUjtasahoz

Toltelékhez:

- 25 dkg ricotta/ taré
- 10 dkg natdr krémsaijt

El?z? nap a tésztat kivesszik a fagyasztobdl, és a h?t?ben hagyjuk szépen kiengedni, (kb. 12 6ra kell hozza).
Keverjuk ki a tlrét is a krémsajttal. Készithetjik sOsra és édesre is. Ha gyerekeknek készitjik, akkor legyen édes,
sorkorcsolyanak pedig sos. Dusithatjuk 1-2 ek juhtdréval vagy marvanysajttal.

Tészta készitése:

A felengedett tésztat nyujtsuk vékonyra, egy hosszu csiknak. Kenjilkk meg a tetejét puha zsiradékkal, és kezdjiik el
jo szorosan feltekerni, igy hogy kézben széthldzkodjuk, hogy minél szélesebb legyen a tekercs.

Jo szorosra tekerve, vagjuk 4-5 centis darabokra, majd azt lapitsuk ki a tenyeriinkkel, Ggy hogy a tekercs lapuljon
el. Ezt hatarozott mozdulatokkal nydjtsuk ki a tenyeriinkbe, ebbe egy kanallal tegyik a tolteléket, majd zarjuk
dssze. Igy lesz a kagylo alak.

El?melegitett sit?ben, magas, legaldbb 200 C-os h?fokon slissiik szép pirosra.
Tipp&trikk: sima mirelit tészta volt, 50 dkg-os, de nem nyduijtott volt, hanem az a vastag lap. Arra kell figyelni, hogy

mindig a hosszéara kell nyujtani, és el?re. Akkorara nyujtottam ki, hogy nem fért fel a ny(jto lapra. A végeredmény
hasonl6 lesz, mint az eredeti, hiszen csak tobb rétegiink lesz igy. A leveles tésztat lehet nyUjtani (s?t, kell is) csak
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hajtani nem kell mar.

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatéak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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