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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Szerintem a spendthoz is fel kell n?ni... A spenottal a gyerekeket szoktak ijesztgetni, meg egyél bel?le, hogy
nagyra n?j és er?s legyél... Egy tanyérnyi irdatlan zoéld pemp?t?l... Egy gyerek sem veszi be ezt a szdveget :-)
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A "klasszik" paradicsomos szész helyett itt egy selymes tejszines-spenotos martas, s hogy laktato is legyen, kevés
sult szalonna és reszelt sajt kerlilt a tetejére.

Spendtos-szalonnas penne

Hozzavalok:

¢ 50 dkg penne tészta

45 dkg fagyasztott spenét

e 2 dltejszin

e 1-2 gerezd fokhagyma

¢ s0, bors, szerecsendid

e 20 dkg nagyon husos f?tt csdszarszalonna
* reszelt sajt

Spen6Gtos-szalonnadsipenne

Mig f?, elkészitjiik a martast - pofonegyszer?en. A spenotot fagyott allapotban labasba cslsztatjuk, gyenge t?zon
kiolvasztjuk. F?szerezziik, hozzazluzzuk a fokhagymat, felontjik tejszinnel, s simara forraljuk. Ennyi. Semmi
két?anyag, semmi s?rités!

A szalonnat vékony csikokra vagjuk, minimalis olajat aladntve pirosra sitjik.

A kisllt zsiradékot a tésztara ontjiuk, atforgatjuk - nehogy mar veszend?be menjen!

A tésztéra kanalazunk a tejszines spendtbdl, megszarjuk szalonnacsikokkal és meghintjiik reszelt sajttal.

Finom ebéd percek alatt!
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Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatoak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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