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Mérték

A szokasos rakott krumplihoz képest ez egy jéval kdnnyedebb m?faj: kolbasz helyett sonka/virsli/krinolin, és
tetszés szerinti tavaszi z6ldségek (karalabé, répa, spendt, séska...) lagy besamellel sszefogva. A tetején a fiistolt
sajt mar csak korona :-)
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lgazi tavaszvéroé fogas!

Hozzavalok:

60 dkg krumpli

25 dkg sonkalVvirsli/krinolin
2 csokor Ujhagyma

2 gerezd fokhagyma

4 szal répa

4-5 tojas

1 ek. liszt

2,5-3 dl tej

10 dkg fustolt sajt

s, bors, szerecsendio

A krumplit megmossuk, héjaban megf?zzik, leh?tjik, és felkarikazzuk.
A tojasokat sés, lobogdé vizben 10 perc alatt keményre f?zziik, felkarikazzuk.

A sonkafélét felkockazzuk, pici olajon atpiritjuk.

Az Ujhagymét és a répat megtisztitjuk, nem tul vékonyra karikdzzuk. Kevés olajon, er?s t?z6n kevergetjiik 4-5
percig, majd kevés vizet aladntve roppandsra paroljuk. Csdpp vegetaval és zuzott fokhagymaval izesitjik.
Meghintjik 1 ek. liszttel, atkeverjik, majd felontjik a tejjel, és martas s?r?ség?re forraljuk. S0, bors, szerecsendid
bele.
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Osszeallitjuk.

Egy tepsi aljara (kb. 25x35 cm) simitjuk a krumplikarikakat, megs6zzuk. Johet ra a felkarikazott tojas, csOpp s0, a
megpiritott sonka, végul a besameles z6ldségek. Az egészet megszorjuk reszelt flstolt sajttal, és forré siit?ben
addig sutjuk, mig a sajt kissé megolvad.

Kockéra vagva, frissen talaljuk - esetleg tovabbi zdld/vegyes salataval.

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt taladlhatéak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN | @7

DVD. e . . -

Ajanlé
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