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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

Megoszto étel: a salatalevesért vagy rajongani lehet, avagy szivb?l utalni... Kézépuit nincs. De félre az el?itéletekkel:
itt az Ude tavaszi fogéas, izgalmas narancssérga galuskakkal!
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Hozzavaldk - leves

1-2 fej salata

1 ek olaj

alaplé (vagy levescsont és viz, vagy leveskocka és viz)
2-4 ducibb gerezd fokhagyma

s6, bors

1-2 dl tej

hozz4valodk - galuska

1 tojas

liszt

1 kisebb szal murok
csipetnyi so

A salatat levelire szedem, j6I megmosom, kicsit lelapogatom a vizet réla. A nagyon kiils? leveleket, ha nem szépek,
szakadtak, nem hasznalom fel. A leveleket, nagysaguktél figg?en félbe, négybe, majd laskara vagom (kb 3-5 mm
széles "metéltre").

Az olajat felforrésitom, rAdobom a salatat, rAnyomom a megpucolt fokhagymat és kdzepes langon egy-két percig
fonnyasztom, alland6an kevergetve. Feléntdm annyi vizzel, ami egy ujjnyira ellepi, beleteszem a levescsontot és
félrebillentett fed? alatt f2z6m (nem lobogva) 8-10 percig.

A galuskéhoz a murkot megpucolom és a reszel? legkisebb fokan lereszelem. Hozzaltdm a tojast, csipetnyit
s6zom, kicsit elkeverem, majd annyi lisztet adok hozz4, hogy j6l szaggathaté masszat kapjak. Egy labaskaban
vizet forralok, csipetnyit ezt is megsézom és kiskanallal beleszaggatom a galuskakat. Ha nem vagyok biztos
benne, hogy elég kemény-e a massza, megnézem az els? galuskat, ha szétesik a lassan fov? vizben, akkor teszek
még egy kis lisztet hozza.

Mikor a galuskak megf?ttek, sz?r?kanallal kiszedem és a levesbe teszem. A levest tejjel felontdm (tul s?r?nek
lenne, mehet hozza még viz is, tetszés szerint), sézom, bors6zom, felforrésitom, de méar nem f?zém fel.
Megkdstolom, ha kell, utdnaizesitem.

A fehéres-z6ld levesben nagyon jol mutatnak az enyhén sargarépa szin? galuskak, Ude, friss, tavaszi ize van.

Jé étvagyat!
Sz0lszedett:
murok - sargarépa

laskara vagni - metéltre vagni

Szerz?: 5PL
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Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé

amelyet minden
ak ldtnia kell”
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