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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Paprikés: ez nem a tejfollel készult porkolt, hanem az alféld bizonyos részein készitett étel. Mégis paprikasnak
hivjidk ezt is. Készitik: marhabdl, birkabdl, sertésb?l.
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Sokban kilénbozik a porkdltt?l. Nincs hozzaadott zsiradék, és a hagymat sem piritjak le kilén, hanem rétegenként
bele rakjak kozé.
A majat és a f?szerpaprikat csak a végén adjak hozza.

Hozzavalok:
korém,
csulok,

kovér hus,

fal,

maj,
voréshagyma és fokhagyma,
tv paprika,
paradicsom,
s0, bors,
komény,
f?szerpaprika.

A csulkot kicsontozzuk, a kérmot és a csiilokesontot elf?részeljik, a hidsokat felkockazzuk, a fllet csikokra vagjuk.
Alulra rakjuk a csontosat, arra his, hagyma és f?szer réteg,

Rétegezve dsszerakjuk, majd felontjiik annyi vizzel, ami ellepi. Nagy langon, razogatva felforraljuk, és két orat
f?zzuk.

A méjat és a paprikat a végén adjuk hozza.
Amikor megf?tt, szétosztjuk talakba, edényekbe.

Ehetjiik frissiben, sds vizben f?tt burgonyaval, fehér kenyérrel, és hazi savanyusaggal, vagy ehetjik kih?tve, ezt
hivjdk hideg paprikdsnak — hasonld, mint a kocsonya.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatoak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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