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Erdei Zsolt profi 6kdlvivo jelenleg Ausztriaban, a Tiroli hegycsucsok kdzott tartja kbzel haromhetes edz?taborat
Fritz Sdunek irdnyitdsa alatt, aki Madar mellett Vitalij Klicskot késziti a marcius 19-én megrendezend? Odlanier
Solis elleni mérk?zésre.
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A kétszeres vilagbajnok 6koélvivé napi két edzéssel alapozza meg a 2011-es idényt, amely remélhet?leg
sikeres amerikai karriert jelent majd a szamara. Madar mar januarban megkezdte az edzésmunkat Klink
Zoltan er?nléti edz? iranyitasaval, amely most Sdunek mester szakmai munkajaval és felkészitésével
egészilt ki. Még nem tudni ki lesz Erdei Zsolt kdvetkez? ellenfele, de az val6szin?, hogy hamarosan mar
Amerikaban folytatja az otthon és Tirolban megalapozott edzésmunkat.
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Madar Going varosaban abban a Stanglwirt Bio-Hotelben lakik, ahol 2003-ban megismerte feleségét, Arabellat. A
kétszeres vilagbajnok 6kdlvivé azonban most csak révid ideig nosztalgiazhatott, mivel jelenleg kemény kiképzéssel
a masodik amerikai megmérettetésére késziil. Az edzésprogram 6sszetett; a reggeli futbedzést kdvet?en délutan
er?nléti felkészlilés-sulyzés edzés, iskolazas vagy sparringolas szerepel. Fritz Sdunek és Madar lathat6an jol
megértik egymast, az edzések j6 hangulatiak, viszont kell?en izzasztéak. Zsolt aztan a nehéz edzéseket kdvet?en
az otcsillagos szalloda wellness részlegében, illetve a kiillbénleges és frissit? szaunaszertartdsokkal, valamint
olvaséssal lazit.

2. oldal (6sszes: 4)



3
D

o

£
|

AG

. Erdei Zsolt Tirolban edz?taborozik
Al ‘A\Z"'q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

N ¥

inalwict Peter Burwash Int.

e

.

,Elvezem az edz?tabort, és bar néha faradtnak érzem magam, nagyon motivalt vagyok. A reggeli futasok alatt a
kérnyez? hegyek csodas latvanya dit?en hat rdm. A hotel elképeszt?, minden adott a nyugodt felkésziléshez.
Raadasul Arabellat is itt ismertem meg 2003-ban, igy érzelmileg is k6t?dom ehhez a hotelhez. Fritzcel az els?
edzést?l j6l megértjik egymast, olyan, mint ha tegnap hagytuk volna abba a munkat. Az els? edzés a sorban
minden nap az enyém, aztan Vitalij érkezik, hogy a mesterrel késziiljon. A felkészilés ezen szakaszahoz
viszonyitva nagyon j6 formaban érzem magam, és a sulyom is kivalo. Az edzések utan sétalok a szallodaban, a
szobdmban olvasok vagy a wellness részlegen pihenek. Van egy specialis szaunaszertartast, azt nagyon
szeretem, ezért minden nap részt veszek rajta. A csaladom viszont rendkivil hianyzik, nehezen viselem, de
szerencsére szombaton kilatogatnak hozzam, igy megolelhetem ?ket. Marcius 12-ig maradok Ausztridban, és majd
hamarosan kideril, hogy hogyan tovabb. Még nincs semmi konkrétum a kdvetkez? meccsemet illet?en, de a
menedzserem és a prométerem szerint napok kérdése, hogy kideriiljon a kévetkez? ellenfél, helyszin és id?pont.”
—nyilatkozta Erdei Zsolt.

Megaphone TPM Kommunikéci6s és Menedzsment Kft. - A Flag Polgari M ?hely partnere
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