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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Két napos silt csiilok. A tokéletes allag eléréséhez sziikség van erre a modszerre. Ha lehet, a paclében alljon
legalabb egy oracskat a sités el?tt, igy az izek jol atjarjak.
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Az els? napon megf?zzik, mintha egy huslevest f?znénk, zéldséggel. Kivessziik, de ne varjuk meg, hogy teljesen
szétf?jon, inkabb csak félig legyen puha. Hagyjuk kih?Ini, majd masnap péacoljuk be.

Reggel bepacoljuk, pihentetjik, és egy cseréptalban vagy Uveg, fedeles sit?talban szépen megsutjik.

Jol megallja a helyét egy biféasztalon is.

Ha nincs két napunk az elkészitéséhez, akkor a f?zés utan hagyjuk teljesen kih?Ini, és utana péacoljuk, és sissuk.

Pacolashoz:

- olaj

- csemege paprika krém
- méz

- s0, bors

Koretnek:

- kb. 1 kg burgonya

A hist bepacolom, ne sajnaljuk a paclevet, s?t ha tudjuk, csorgassuk be a csont mellé is.
Pihentetés utan egy beaztatott siit?talba helyezem, a lefolyt paclét és egy kevéske vizet radntok.

165 C-on, 45-50 percet suitém, de az utolsé 10 percre leveszem az edény tetejét, hogy szépen megpiruljon.

A burgonyat meghamozom, és vékonyan bevagdosom, ehhez j6 segitség lehet egy kanal, ami megakadalyozza
hogy teljesen atvagjuk. Majd egy kis olajjal és soéval, f?szerekkel a burgonyét is bepacoljuk.

Olajozott tepsibe teritjik, és kdzepes h?fokon, 160 C-on, ropogdsra siitjik, de kézben megforgatjuk.
A megsiilt csiilkét vegyik ki a stit?talbol, és 10-15 percet pihentessiik.

Eles késsel szép szeleteket vagunk, a burgonyaval és hazi savanyusaggal talaljuk.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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