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Merkely Béla elarulta a titkot...
LA fitt, maratonfutd, j6 fizikumu ember ugyanigy meghalhat a fert?zésben, mint egy 95 éves beteg” — szdgezi le a
Semmelweis Egyetem rektora a Covid-19 — ahogy ? nevezi — a ,Janus-arcQ” virusrol. A legljabb intézkedésekkel
kapcsolatosan ugy véli, ,el?bb vagy utdbb tovabb kell menniink”. A betegeknek azt tizeni, figyeljenek magukra, ha
ugy érzik, sulyos a lefolyas, akkor irany a kérhaz. A rektor Gjabb orszagos reprezentativ felmérést szorgalmaz, amit
szerinte arra az id?re kell id?ziteni, amikor mar kiiszébon a vakcina. Merkely Béla beszamolt egy Gj magyar
szabadalomrdl is, amely a Covid szév?dményeinek gydgyitasaban jelenthet attérést, de azt is elarulta, mi a
véleménye az oltasellenesekr?l, és hogy mit m?velnek a trollok a nyilvanos kdzdsségi oldalan. Interjunk.

Naprél napra ijeszt?bbek a szamok, a héten volt olyan nap, amikor huszonnégy 6ra alatt 90-en haltak meg

koronavirus kdvetkeztében, a kérhazban apolt betegek szdma pedig meghaladta az 6tezret, 378-an vannak
lélegeztet?gépen, egyre surget?bb, hogy hatékony terapia alljon rendelkezésre. A Semmelweis Egyetemen
rengeteg kutatas zajlik, egy teljesen 0j magyar szabadalomroél is szélnak a hirek.

A Covid-19 betegség kétféle mddon karosithatja szervezetlinket: az egyik eset, amikor a mar meglév?
alapbetegségek, példaul a sziv- és érrendszeri problémak, a vesebetegség vagy az onkoldgiai tiinetek er?sédnek
fel altala, a masik pedig, amikor tilzottan er?s immunreakciot valt ki a szervezetiinkb?l. Az utébbi oka az
ugynevezett citokinvihar, amely komoly tiid?gyulladast és tdbbszervi karosodast eredményezhet. Ennek
lekiizdésében és a betegség szov?dményeként kialakulod tiid?hegesedés kezelésében, vagyis egy nagyobb
tid?kapacitas és légz?fellilet meg?rzésében

segitségiinkre lehet a soha mashol eddig még nem alkalmazott magyar szabadalom, a fluvoxamin-terapia,

ami a citokinvihart is gatolja oly médon, hogy a gyulladast beindité anyagok termel?dését csokkenti. November
elején meg is kezd?dnek a Semmelweis Egyetemen és egyes hazai jarvanykérhazakban a klinikai vizsgalatok szaz
kozépsulyos, kérhazi kezelésre szorulé beteg bevonasaval az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium
tamogatasaval. Emellett az egyetem részt vesz az Ugynevezett egylépéses, a covid- és az influenzafert?zést is
kimutatni képes PCR-teszt laborvizsgalataiban is. Ennek az a Iényege, hogy a virust nem bontjuk ketté
orokit?anyagra és fehérjére, aminek kdszénhet?en nyolc éra helyett mindossze két 6rara csékken a minta
vizsgalatanak ideje. llletve dolgozunk egy masik teszten is, ami a kissé kellemetlen, az orrbdl és garatbdl vett minta
helyett a nyalbol szarmazé mintabdl hivatott kimutatni a virust. Kifejlesztettiink tovabbé egy kifejezetten covidos
betegek Iélegeztetésére alkalmas Iélegeztet?gépet is.

Szintén klinikai vizsgalat fazisaban van az egyetemen a plazmaterapia és a remdesivir is. Hogy vizsgaznak
ezek a szerek a gyégyitasban?

A remdesivir hatékonysagéat egy harmas fazisu, ezer f? bevonasaval tortén? vizsgélat igazolta mar Amerikaban. A
szer a fert?zés korai szakaszaban képes lecstkkenteni a fert?z?képes virusok mennyiségét a szervezetben. Itthon
a vizsgalatok gynevezett négyes fazisa zajlik, ami azt jelenti, hogy a biztonsagossagot, a gyégyszertoleranciat, a
gyogyulas id?tartamat, a sulyos szév?dmények el?forduldsanak gyakorisagat, a 1élegeztet?gép igénybevételének
aranyét és a halalozast monitorozzuk. Ebben az esetben nincs placebo csoport. A kutatasban 6sszesen eddig 270
beteg vesz részt, hatvanketten Semmelweis Egyetemen kaptak meg a készitményt, kdzuliik 27-en mar gyégyultan
tavoztak. Jelenleg négy egyetemen és harom budapesti kérhazban zajlanak a vizsgalatok. Nagyon ortlék, hogy a
Richter Gedeon Nyrt. el?allitotta ezt a gydgyszert, és hogy els? kérben januar kbzepéig kétezer, januar kozepét?l
pedig Gjabb négyezer beteg ellatasara elegend? szer is rendelkezésiinkre all. A gyégyszert egyébként kdzépsulyos
és folyamatosan rosszabb allapotba kertil? betegeknél vagy sulyos esetekben alkalmazzuk. Ugyancsak a
fert?z?képes virusok mennyiségét csokkenti a betegségen mar atesettek véréb?l nyert plazma is. Az egyetemen
jelent?s, tébb mint szaz vérplazmakezelés zajlott le eddig.

Ez utébbi — a vérplazman alapulé —terapia kapcsan szkeptikus hangokat is hallani. Mennyire eredményes
az 6nok tapasztalatai szerint?

Nagyon sok milik azon, hogy a kérlefolyas mely fazisaban alkalmazzak, ugyanis minél el?bb kapja meg a beteg,
annal nagyobb a szer hatékonysaga. Ugyanakkor nem olyan eredményes az alkalmazésa akkor, ha a fert?zés
régéta fennall, vagy ha mar lezajlott a virus cslcspontja, vagyis a vérben Iév? fert?z? virusok szama elérte a
maximumot. Ebben a fazisban mar a remdesivir alkalmazasa sem javasolt egyébként. A komplex terapia

részeként, vagyis a remdesiviren és a vérplazman tdl, a paciens kaphat kortikoszteroidot, enyhébb eseteknél
favipiravirt, vérhigito-terapiat a korképet jellemz? vérrogképz?dés megel?zésének érdekében, és sziikség esetén, a
fert?zés lezajlaséat kdvet?en fizioterapiat. Mindezeken tdl valamilyen szinten a vitaminoknak, kiilénésen a D-
vitaminnak is van immunrendszerer?sit? hatasa.
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Tavasszal sikeresen védekeztiink, a kontaktusok gyakorisagat 60-90 szazalékkal cstkkentettilk —irja a
Magyar Nemzetben megjelent cikkében. A ma életbe 1ép? szigoritdsoknak k6szdnhet?en nagysagrendileg
mekkora lehet majd ez az ardny? Megkozeliti az els? hullamét?

Nem lehet igy 6sszehasonlitani a két intézkedéscsomagot. Menjlnk vissza egy kicsit az id?ben. A tavaszi
szigoritasok el?tt folyamatosan olyan katasztrofalis hirek jéttek Milan6badl, miszerint az intenziv osztalyon nincs mar
elég hely, |élegeztet?gép, orvos, a betegek pedig a folyoson fekszenek. Marcius 4-én diagnosztizaltuk az els?
eseteket Magyarorszagon, marcius 11-én pedig mar meg is szilletett az els?, 16-a4n a masodik, 30-an pedig a
harmadik szigoritas.

Abban a helyzetben nem volt mas alternativa, mint bezarni.

Az els? hullam komplett szigoritasi csomagjanak kdszonhet?en Magyarorszagon nem alakult ki igazi pandémia,
pusztan egy nagyon enyhe, a mostanival 6ssze nem hasonlithat6 jarvany zajlott. Ek6zben viszont rengeteg
informaciéhoz jutottunk, ma mér jéval tdbbet tudunk a virusrdl, van kell? szdmu véd?felszerelés, 1élegeztet?gép,
tudjuk, hogy hogyan kell a betegeket ellatni. Vagyis: a lehet?ségekhez képest felkészultiink. Az igynevezett H-
UNCOVER orszagos reprezentativ epidemioldgiai kutatasnak kdszénhet?en méajus kézepén kiderult, mar nincs
veszély (orszagos szinten atlagosan 0,7 szazalékos volt az atfert?zottség), ki lehet nyitni az orszagot. A nyar
nyugalmasan telt, aztan a kulféldr?l — dént?en Horvatorszaghol, Romaniabdl, Ukrajnabdl és Szerbiabol — behurcolt
esetek miatt szaporodni kezdtek az esetszamok. Mivel az els? hullamban nagyon kevés volt a fert?zoétt, az
emberek tilnyomo része nem is félt a covidtdl, egyre hangosabbak lettek a virus- és oltdsszkeptikusok is. Vagyis
visszjara silt el a nagyon j6 eredmény,

mert az emberek nem tartottak a virus egészségligyi kockazatatol, viszont rendkiviili médon tartottak a gazdasagi
és tarsadalmi veszélyét?l. A hivatalos Facebook-oldalamon nehéz volt lizenetet kbzvetiteni, mert a kicsiny, de
annal agresszivebb csoport zavaros, félrevezet?, szkeptikus kommentekkel arasztotta el az oldalt.

Kijarasi korlatozas éjfél és reggel 6t 6ra kozott, kotelez? maszkhasznalat zart térben, jarats?rités, ingyenes
parkolas — november 4-én életbe Iéptek az 0j szigoritasok. Mit gondol, elegend? lesz?

Nyilvanval6an ezeknek az intézkedéseknek van jarvanyfékez? hatasa, de azt gondolom, hogy ennél el?bb vagy
utébb tovabb kell mennunk. Az altalanos intézkedések, szigoritasok nem szabhatjak meg hénapokon keresztiil
konkrétan, hogy mit csinaljon egy pék, orvos, tanar vagy gyari munkas ahhoz, hogy csdkkentse a kontaktusai
szamat, marpedig a kilonbdz? szakméak és tevékenységek kulénb6z? szabalyokat és szigoritasokat kdvetelnek.
Minden csaladnak, és minden egyes munkahelynek (cégnek, vallalkozasnak, iskolanak, kérhaznak, stb.) sajat
maganak kell kidolgoznia annak rendszerét, hogy milyen helyi évintézkedéseket vezessenek be az ott él?k és az
ott dolgoz6é emberek védelmében. Azt kell végiggondulnunk nap mint nap, hogy

miként tudjuk csokkenteni a személyes talalkozasaink szamat, merthogy igenis lehet és kell is mérsékelni ezeket.

Képzelheti, hogy orvosként, egyetemi tanarként, rektorként és sziil?ként mennyi emberrel talalkozom, és még
ezzel egytt is tudom csokkenteni a kontaktusok szamét Ggy hatvan szazalékkal, rAadasul ezt a szintet tartani is
tudom. Nem mondhatok le az tigyeletes orvosokkal valé személyes taldlkozasrdl, de sziineteltethetem az egyéb
személyes megbeszéléseket, interjukat, konferencidkat valasztva inkabb az online-t. Ha pedig vannak
halaszthatatlan talalkozoink, akkor torekedjunk a biztonsagra: hordjuk a maszkot szabalyszer?en, mert ebben nem
szabad hibéazni. Ha egyszer hibazunk, akkor hiaba hordtuk honapokig a nap tizenhat érajaban.

,Janus-arcu virus” —idézet Ont?l. Mi az oka, hogy ennyire killonb6z?en reagal az emberi szervezet a
Covid-19-re? Mit mutatnak a kutatasok?

Ebben a jarvanyban nem lehet tudni, hogy ki hogyan reagdl. Van, aki épphogy kéhog, kapar kicsit a torka, vannak
viszont olyan 28-30 évesek is — tdbben is — akiknél nagyon sulyos vagy végzetes a betegség. Az elmult héten is
meghalt két 28 éves. Egyel?re nem tudjuk mi az oka ennek a valtozatos kérlefolyasnak, a virus valészin?leg
kérnyezeti és genetikai hatasoknak kdszénhet?en szelektal bizonyos betegcsoportokat, és az abban szenved?k
esetén nagyon sulyos lefolyast eredményez. Vagyis

nemhogy az 55, de a 45, a 35, de még a huszonéves sem lehet biztonsagban,

hiaba gondolja az ellenkez?jét. A hidsz év alatti nagyon sulyos lefolyas extrémritka — ennek okat még mindig
keressiik —, Magyarorszagon egy ilyen esetet hallottam, de mar ? is gydgyuldban van. Nem lehet tehat el?re tudni,
hogy milyen lesz a betegség lefolyasa — a fitt, maratonfuto, j6 fizikumd ember ugyanigy meghalhat a fert?zésben,
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mint egy 95 éves beteg — ezért egy dolgot tudunk tenni: védekeziink. Persze azt sem kell gondolni, hogy ha
elkaptam, itt van a vég, de mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy ezt elkerdljik.

Mit tegyen az, aki mar megfert?z?dott?

Vigyazzunk, hogy senki mas ne kapja el t?link, mert lehet, hogy mi siman megusszuk, de annal, aki t?link kapta
el, nagyon sulyosan lefolyasu, vagy ne adj isten végzetes lehet a betegség. A csaladon beliili fert?z?dés aranya 69
széazalékos, ekkora eséllyel adjuk at csaladtagoknak a kért. Ebb?l pedig az kdvetkezik, hogy mi magunk is tehetiink
azért, hogy csituljon a jarvany. Emellett figyeljink oda magunkra, ha sokaig tart a laz, vagy légszomj jelentkezik,
esetleg azt érezzik, hogy sulyos a lefolyas, akkor irdny a kérhaz. Ott el tudjdk donteni, hogy valéban kérhézi
kezelésre szorulunk-e, ha igen, akkor pedig minél hamarabb el tudjak kezdeni a kezelést, ami nagyon fontos a
terapia hatékonysaga szempontjabdl. Erdekes modon sok olyan levelet kapok, hogy segitsek, hogy a testvér, a
szil?, a rokon kapjon remdesivirt. De nem én rendelkezem a gyégyszerrel, annak alkalmazasar6l minden esetben
a kezel?orvos dont. A gyégyszerb?l j6 az ellatas, 1800 van még az el?ttiink allé két hénapra, és bizom abban, hogy
tovabbi 6t korhaz is alkalmazni fogja.

Mennyivel n?het még a halottak szdma? Mi a legrosszabb forgatokényv?

Nyilvdn még nem vagyunk az Ugynevezett platéfazison, amikor mar stagnal az (] fert?zottek szama.
Nagyjaboél decemberre teszem a virus tet?zését.

Persze mindez sok mindent?l fiigg, f?leg attdl, hogy betartjuk-e a szabalyokat. Egy biztos: 6nmagaban csak a
maszkhasznalat meg tudja allitani a jarvany terjedését. Ha az emberek 80 szazaléka viseli a maszkot, azzal
minimalizalni lehet a fert?zések szamét. Aki minden olyan helyzetben hordja a maszkot, amikor nem tudja
biztositani a mésoktol valo kétméteres tavolsagot, az sokat tesz azért, hogy kevesebben kapjak el a koronavirust,
igy csokkentve az egészségugyi dolgozok leterheltségét. Ha emellett az egyéb szabélyokat is betartjuk, akkor van
ra remény, hogy decemberben-januarban tet?zik a jarvany, vagyis nem emelkedik tovabb az esetszam. Ez viszont
csak ugy térténhet meg, ha beismerjik, hogy ez a betegség veszélyes és mindent megteszink annak érdekében,
hogy védjik magunkat és a szeretteinket. A fert?zo6ttek szaméaval n? a védettek szama is, ezt sem szabad
elfelejteni. Most rakom 6ssze a tudomanyos anyagot arrél, hogy a Covid-19 elleni vakcina idejére érdemes volna
egy Ujabb reprezentativ felmérést id?ziteni, hogy meghatarozhassuk, hanyan estek at a fert?zésen, és hogy
mekkora az atfert?zottség a kiilonb6z? korcsoportokban. Ugy latom, hogy a pandémia csticsa utan, vagy a plato
fazisban lenne érdemes ezt a felmérést megcsinalni. Azzal varhatdéan lehet mobilizalni a lakossagot, hogy
megtudhatjak, hogy atestek-e a fert?zésen, vagy sem, ha igen, megnyugodhatnak, ha nem, akkor mérlegelhetik,
hogy igénylik-e az oltast, kiilondsen akkor, ha valaki id?sebb.

Mit Gizen az oltaselleneseknek?

Kicsi, egy-kétszazalékos, de nagyon agressziv csoportnak tartom ?ket. Nem szoktam veliik vitatkozni, nem is
érdemes. Ebben a kérdésben abbdl kell kiindulni, hogy az oltas nagyon hosszu, szinte évszazados
hagyomanyokkal rendelkez? technoldgia, ami vilagjarvanyokat fékezett meg. Az, hogy ma ennyi ideig élnek az
emberek, els?sorban az oltdsoknak kdszdnhet?.

Aki megtagadja a legtdbb j6t hozé terapiat, az bolond.

Abban biztos vagyok, hogy a jelenleg harmadik kisérleti fazisban 1év? hat-nyolc vakcina mindegyike biztonsagos.
Az pedig, hogy mennyire hatékonyak, a klinikai vizsgalatok soran d?| el, ezek az adatok rovid uton rendelkezésre
allnak majd. Ha az oltbanyag magas szinten hatékony, akkor 6nmagaban képes lesz megallitani a jarvanyt.

Sok mutacibja van a virusnak, ezek ellen mas-més oltéanyag kell majd?

Nem gondolom. Jakab Ferenc virolégus baratomat szoktam ezzel kapcsolatosan kérdezni, azt mondja, nem lat
olyan lényeges mutaciét, ami a virus szerkezetében olyan érdemi valtozast hozna, ami indokolna a masfajta
oltéanyag sziikségességét.

Mikor lesz oltéanyag?

Alig varom, hogy bejelentsék, hogy kész, olthatunk. Egyel?re azt tudjuk, hogy a témeggyartas a klinikai

vizsgalatokkal egy id?ben elindult, azt gondolom, novemberre engedélyeztetési fazisba ér a folyamat, reményeim
szerint pedig decemberben elkezdhetiink oltani, ha nem, akkor a jov? év elején. Akkor fog tet?z a virus is, vagyis
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akkor lesz a legtobb eset.
Nem veszélyes ugy oltani, hogy nem tudjuk, az illet? fert?zott-e?

Oltas el?tt meg lehet nézni, hogy a paciens atesett-e mar a viruson, ha atesett, nem kell oltani. llletve azt is meg
kell nézni, hogy éppen fert?zott-e — ezért lesz szilkség a nagyszamu tesztelésre a télen.

Foto6: Foldhazi Arpad
irta: Konopas Noémi

www.mandiner.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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