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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Ismét egy atalakitott, olaj nélkil készitett étel. Igazabdl siit?ben sult, mert (még) kemencénk nincsen. A lényege az
hogy nincs az olajban siités, faradsagos, illatos és buktatdkkal teli m?velete.
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Hozzéavalék, kb. 20 db-hoz:

- 20 dkg tej

- 10 dkg porcukor

- 6 dkg vaj

- 2,5 dkg friss éleszt?

- 2 tojas sargéja (ha kicsi a tojas, akkor 3 kell)
- par csepp vanilia kivonat vagy vanilias cukor
- 50 dkg liszt

- egy csipet (z6ld-citromos) s6

Két-két kandlnyi tejb?l és lisztb?l az éleszt?vel kovaszt készitiink. Letakarva hagyjuk pihenni 25-30 percet. Addig
késziljink el? a tésztahoz. Szitéljuk &t a lisztet, a tejet langyositsuk fel, a tojas sargajat tegyiik a langyos tejbe. Ha
megkelt a kovaszunk, akkor a hozzavalokbol dagasszunk lagy tésztat. Ha kell a liszt mennyiségét médositsuk,
mert sok fligg a tojas sargaja méretét?l.

Letakarva kelessziik 1-1,5 6rat. Ha megkelt nyUjtsuk ki, és szaggassuk ki a fankokat. EI?melegitett siit?ben, 180 C-
on, 15-18 perc alatt siissiik meg. Ha tdlteni szeretnénk, azt még melegen tegyik meg.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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