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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Merkely Béla nagyon kemény véleménye!
Az ember 0sztondsen felejt, és onvédelemb?l megszépiti a valdsagot
Nyaron mar azt gondolhattuk, urra lettiink egy, mas nemzeteket sorra féldbe dongol? jarvany folétt, igy az alapvet?

tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis folyamatok némi zékken?t kdvet?en a megszokott médon m?kédnek majd tovabb.
S mivel az els? hullamban alacsony volt a megbetegedések szama, a kezdeti ijedtség utan, a koronavirus-jarvany
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masodszori megjelenésekor sokan gy is értékelték a helyzetet, hogy talan tilzott volt a tavaszi reakcio. Egyre
tobben kezdték a maszkhasznélat hasznossagat, s?t a virus létezését is tagadni.
Megszépitették maguknak a valésagot.

A Janus-arcu virus azonban tornaddként csapott le rank augusztus utolso hetében. A szakért?k figyelmeztettek, az
egészségugy folyamatosan késziilt, a politikusok jarvanyigyi, gazdaséagi és tarsadalmi véd?csomaggal vartak a
masodik hullamot, &m mi, magyarok, Eurépa tobbi népéhez hasonléan, sziviinkben nem voltunk erre felkészilve,
és ezért a masodik hullam egyre nagyobb aldozatokat kévetel Magyarorszagon is. Teheti, mert évatlanabbak és
tulzottan magabiztosak lettlink.

A Covid-19 mas, mint gyermekkorunk betegségei, a korabeli, hozza hasonld pusztitd jarvanyok, mint a fekete
himl?, a pestis, a kolera, a tifusz, a skarlat, a torokgyik, a gyermekbénulas és a spanyolnatha, amelyek olyanok egy
eurdpai szamara, mint a gyermekmesék, melyekr?l sokat hallottunk el?deinkt?l, de magunk nem tapasztaltuk meg
?ket. Mindez természetes emberi reakcid, hiszen a planétan végigsopr?, meglepetésszer? esemény tavoli képe
nem elég ahhoz, hogy az ember ilyen rovid id? alatt globalisan kezdjen gondolkodni, és atértékelje egzisztencialis
kilatasait — gondolkodasa tovabbra is megmarad élete megszokott koordinatai kozott. Sokunk szamara riasztébb a
gondolat, hogy elzarnak benniinket szeretteinkt?l, korlatozzak utazasi, szérakozasi, tArsadalmi szoksainkat, mint
maga a betegség, mely eddig nem érintett valamennyitinket kdzvetlenul.

Ma, amikor a megbetegedések és a sllyos esetek szama drasztikusan emelkedik, és mikorra mar legtébbiinknek
van olyan kollégdja, baratja, szomszédja vagy csaladtagja, akit megfert?zétt a koronavirus, lassan valtozik a
helyzet.

A kérdés ma az, hogy milyen gyorsan eszméliink.

A nyéri nyugodt id?szaknak vége, nehéz hdnapok allnak el?ttiink, egyre szaporod6 és egyre sulyosabb
esetszamokkal. Az orvosok, az 4poldk, a kdrhazak, a ment?k megfeszitett munka aran sem képesek egyeddl
megbirkézni a jarvannyal. Ahhoz a lakosséag segitségére is szilkség van, ahhoz mi is kelliink. A kdvetkez?
napokban-hetekben d?I el, milyen lesz a tél, az év vége, ahogy az is, hogy békés és aldott lesz-e a karacsony,
tudunk-e majd j6 szivvel b?séget kivanni az 0j esztend?ben.

A ma tettein keresztil befolyasoljuk a holnapot, és most mindannyiunk cselekedete szamit.

Aki ma fert?z?dik meg, annal négy-6t nap mualva mutathaték ki a betegség tiinetei, és sulyosabb lefolyasnal
atlagosan egy hét mulva kerll kérhazba. A legsulyosabb esetekben a kétoldali tid?gyulladasos betegeinket harom-
hat hétig kell Iélegeztetni a gyégyulasig. Vagyis a szalagcimekben megjelen? kérhazi és intenziv osztalyos esetek
és halalozasok szama jellemz?en egy—hat héttel korabbi taldlkozasok eredménye.

Semmelweis Ignac igy fogalmaz: ,Barmily fajdalmas, barmily nyomaszto is [...] a beismerés, nem a letagadasban
rejlik az ellenszere.”

Az év els? felében azért volt oly sikeres a védekezésiink, mert a gyors kormanyzati dontések azonnal megjelentek
a lakossag mindennapjaiban, és a szabalyokat mindannyian betartottuk. Fegyelmezettek és figyelmesek voltunk.
Kontaktusaink és talalkozéasaink gyakorisagat hatvan—kilencven szazalékkal cstkkentettiik. Ez nyilvanvaléan a mi
kapcsolatokra épul? és altaluk meghatarozott Iénylinknek komoly veszteség volt, nem beszélve azokrdl, akik
munkahelytket vagy bevételeiket veszitették el a bezarkézas miatt.

Mégis képesek voltunk ra, s igy a jarvanyt gyakorlatilag még annak magyarorszagi kifejl?dése el?tt meg tudtuk
allitani. Am vilagunkat, csaladjainkat, a gazdasagot annyira megviselte a par hénapos karantén, hogy abban
mindannyian egyetértiink, nem szeretnénk, ha ismét sziikség volna egy ilyen komplex restriktiv intézkedési
csomagra. Ennek viszont ara van, és ez az ar az alkalmazkodas és az atmeneti 6nkorlatozas.

A véd?oltas megérkezéséig egydtt kell éIniink a virussal, tudva, miként vigyazunk magunkra és szeretteinkre,
egész kdrnyezetiinkre.
Nem felejtve 6sztondsen!

Tavasszal még nem ismertlk a virust, ma mar tudjuk, hogy hol képes a legnagyobb pusztitasra, mikor veszélyes,
és igy felkészilhetiink a megfékezésére. S mert csak nagy nehézségek és aldozatok aran lehetne még egyszer
bezarni az orszagot Ugy, ahogy a jarvany els? hullamanak idején tettiik, ezért most a miénk, mindannyiunké a
felel?sség, hogy ne igy legyen.
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Azt javaslom, hogy ne tagadjuk le a veszélyt, hanem ismerjiik be, azaz mindent tegylink meg annak érdekében,
hogy a megbetegedést elkertljik! Nem tudjuk kiszamitani, szervezetiink milyen immunvalaszt ad a fert?zésre, nem
tudjuk, milyen hatas ér benniinket. Az nagyon eltér? és megjésolhatatlan, hogy kire hogyan hat a virus, de tudjuk,
hogy az id?sek és a krénikus betegségben szenved?k, a cukorbetegek, a kardiolégiai vagy az onkoloégiai
betegséggel kiizd?k nagyobb veszélyben vannak, s mindez mégsem jelenti azt, hogy minden fiatal tinetmentesen
esik at a fert?zésen. Es az sem mondhato el, hogy csak a krénikus betegekre veszélyes a Covid—19, és hogy a
rendszeres sportolas, az egészséges életmdd biztosan megvéd a kdrhazi kezelést?l. Sajnos lattam mar
Iélegeztet?gépen harminc-negyven éves, egészséges, sportos fiatalt is.

A gyogyszeres megel?zésben a legfontosabb talan a D-vitamin.

A feln?tteknek napi 3000 nemzetkdzi egységet ajanlok, a tizenkét év alattiaknak, a gyermekeknek jellemz?en
500-at, de az adagolasrol érdemes a gyermekorvossal konzultalni. Természetesen a fittség, a j6 kondicio és az
egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas is fontos.

A betegség kétféle médon karosithatja szervezetiinket: az egyik eset, amikor tulzottan er?s immunreakciét valt ki, a
maésik, amikor gyengét. Az el?bbi oka az Ggynevezett citokinvihar, amely komoly tid?gyulladast és tobbszervi
karosodast eredményezhet. A masik reakcié — ami inkabb az id?s korosztalynal alakul ki — az, amikor a mér
meglév? alapbetegségek, példaul a sziv- és érrendszeri problémak, a vesebetegség vagy az onkoldgiai tlinetek
stb. feler?sddnek, és a halal oka val6jdban az alapbetegség sulyosbodasa.

A masodik hullam idejére sokat fejl?dtek a kézepesen sulyos és sulyos betegek kezelésének lehet?ségei. A hazai
Richter Gedeon Nyrt. altal is gyartott, mar FDA min?sitéssel rendelkez? remdesivir hatékony virusellenes szer. A
remdesivir id?ben megkezdett kombinaciés kezeléssel: immunrendszert szabalyozo szteroiddal
(dexamethasonnal), a Covid—19 antitestben gazdag vérplazmaval és a vérhigitd gydgyszerekkel kombinalva
csOkkenti a korhazi kezelés id?tartaméat és javitja a tulélést. Fontos szerep jut a nagy aramlasu oxigénterapianak,
noninvaziv és invaziv lélegeztetésnek, valamint a fizioterapianak is a betegek optimalis ellatdsaban. Enyhébb
esetekben egy masik virusellenes gydgyszer, a favipiravir segitheti a gyogyulast.

Fontos a hiteles és kdzérthet? kommunikacié és példamutatas. A félelem és a passzivitas helyett a tudatossagra
és honfitarsaink bevonasara, az egyéni és k6zo6sségi szolidaritasra és felel?sségvallalasra lehet épiteni.

Sziikségilink van a fiatalokra, szélitsuk meg ?ket! Sziikséglnk van rajuk a védekezésben, épitsiink rajuk!
Tudatositani kell, hogy senki nem hibas a virus terjesztéséért! Nyerjilk meg Ujra honfitarsainkat az
egylttm?kodésre, és inditsuk el a Semmelweis 2.1 programot a masodik hullam megfékezése érdekében!

Lassitani kell a virus korlatlan terjedését! A jarvanyt a széles kor?, a mar remélhet?leg karnyujtasnyira lév? oltas
tudja megallitani. Addig azonban k6z8s érdekiink, hogy csokkentsiik a kapcsolatok szamat! Csak azokkal
talalkozzunk személyesen, akikkel feltétlentl fontos. Keriljik az utazast, az 6sszejoveteleket! Ha 6sszefogunk, és
mindannyian betartjuk az alapvet? szabalyokat, vagyis maszkot visel gyermek és feln?tt bel- és kiiltéren egyarant,
amikor nem tudjuk biztositani magunk korul a masoktdl valé masfél méteres tavolsagot, akkor sikeresek leszink.

Ha a maszkviselést nyolcvanszazalékos szintre tudjuk noévelni, az 6nmagéaban is hatasos tud lenni a jarvany
megfékezésében.

A védekezés harmadik oszlopa pedig az 6rankénti, Semmelweis-féle kézmosas, kézfert?tlenités és az udvarias
tavolsagtartas, vagyis az dlelkezés és a kézfogas mell?zése.

Amire most mindennél nagyobb szilkség van, az az 6ésszefogas. Kiemelten fontos, hogy fels? Iéguti tiinetekkel,
lazasan vagy iz- és szagvesztés esetén ne menjiink k6zdsségbe, munkahelyinkre, és ne engedjik iskolaba vagy
ovodaba a gyerekeinket! Most a biztonsag az els?.

Semmelweis Ignac magyar orvos el?tt tisztelgett tavasszal a Google és a CNN amerikai hircsatorna. Az anyak
megment?jeként ismert vilaghir? magyar orvos hivta fel ugyanis els?ként a figyelmet a kézmosas, a kézfert?tlenités
fontossagara. Ahogy ? fogalmazott: , Tanitdsom arra vald, hogy az orvosi tudomany tanitéi terjesszék, hogy az
orvoslé és 4pold személyek az utolsé falusi borbélyig, az utolsé falusi babaig szerinte cselekedjenek; tanitasom
arra vald, hogy elriasszam a szil?hazak rémét, hogy megmentsem a feleséget a férj, az anyat a gyermeke
szamara.”
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Szavaira ma, a koronavirus okozta vilagjarvany idején, amikor Ujabb és Ujabb csicsokat dont a napi
megbetegedettek és a kérhazban kezeltek szama, kiiléndsen oda kell figyelniink, hogy megmentsiink anyat, apat,
férjet, feleséget, nagyszil?t és gyermeket egymas szamara, s hogy csaladunk kérében varakozhassunk a szeretet
Uinnepére.

Nem felejtve 6sztdndsen, s nem megszépitve a valésagot!

Merkely Béla
A szerz? egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem rektora

www.magyarnemzet.hu

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tdmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:

https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "l4jk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

g DR. DRABIK JANOS ) — S
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