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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Ez a fank az, ami talan nem is fank, csak nevében. Egyszer? sit?poros kavart tészta banannal bolonditva,
ev?kandllal a forré olajba szaggatva. Kiprébaltam, nagyon finom, fél 6ran belll elkésziil, s idedlis egy tartalmas
leves utdn méasodik fogasként.
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Hozzéavalok kb. 15 tenyérnyi darabhoz

2 db banan

¢ 1 tojas

e 1dltej

e 1 ek. cukor

e 1 cs. vanilias cukor

e 12-14 dkg liszt

e 1 kk. sut?por

e késhegynyi ?rolt fahéj
e sitéshez olaj

k, hozzaadjuk & A cukrot, vanilias cukrot, csipet soét, a tejet.
Hozzékeverjik a sut?porral elkevert lisztet, s a felvert tolasfeher]et Egy higabb galuskatészta allagot kell kapnunk
eredményul.

Az olajat felmelegitjik, s ev?kanal segitségével beleadagoljuk a tésztat. Kissé szétteriil benne és fel is fajodik,
egyszerre ne tegylnk bele til sokat! Mindkét oldalat aranybarndra sitjik, oldalanként 1-2 perc alatt.

Papirtorl?re szedjik, hogy a felesleges olajat feligya réla, s azon frissiben talaljuk.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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