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Mérték

Minap olvastam egy szaklapban (pék-cukrasz- tésztas), hogy miért lyukas az amerikai fank?Megallapitast nyert,
hogy a lyuk jelent?sége a gyartashoz kothet?. igy a tészta egyenletesen tud siilni, kevesebb a hibalehet?ség, és
gyorsabb a folyamat.
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Ebb?l kdvetkezett, hogy ezt ki kell prébalni.
Hozzavalok:

- 5 dkg vaj

- 5 dkg cukor

- 3 dkg friss éleszt?

- 3dltej

- 2 tojas sargdja

- 10 dkg rétes liszt

- 40 dkg sima liszt

- 1 tk vanilia kivonat, vagy rum
- 1 tk (citromos) s6

Sima, rugalmas tésztat dagasztunk, és langyos helyen kelesztjilk a duplajara. Ujra atgyurjuk, kettévessziik, és
kinyujtjuk kb. ¥2 cm vastagra. Kiszaggatjuk a nagy karikakat, majd kibokjuk a kdzepét. (nalunk a nagy kor az egy
whiskys pohar, a kicsi pedig a pogacsaszaggato). Rovid kelesztés utan mérsékelt t?z6n megsitjik. Az eredetin
cukor maz szokott lenni, de erre itt nem volt id?, megették meztelenil is.

Mazak:
Cukormazhoz:

- 450 g cukor,
- 120 ml tojés fehérje.

készitése: A tojasfehérjéb?l és 150 g cukorral kemény habot veriink. 300g cukrot annyi vizzel, hogy befedje
feltesszik f?zni. Osszef?zziik és beledntjik a felvert habba, és 6vatosan kikeverjiik.

Citromos maz:

- 15 dkg porcukor
- 2 ek citromlé

Csomomentesre keverjik, és egy ecsettel/kanallal kenjik fel.
Dekor maz:

- 1 tojas fehérje
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- 15 dkg porcukor

ezeket habosra keverjik igy hidegen, és nyomozsakkal/ecsettel/kanallal diszitjik.
Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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