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Mérték

Buszunk szaguldott India felé. Atlagosan 30 km/h sebességgel, mely egy Karosa tipust busztél azért szép
teljesitmény volt. Persze ment ? nyolcvannal, kilencvennel is.

Csak a hataron val6 varakozasok, a s?r? olajcserék, a pisisziinetek.. Megannyi dolog, mely lassitotta az
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utazasunkat. Persze sokszor mondjak, nem csak a Cél a fontos, hanem maga az Ut, az Utazas... Bizonyos, mas
emberré valtunk ezen utazas alatt...

Hogyan lehet két hétig élni egy buszon? Kevesebb, mint egy négyzetméteren? Még a raboknak is tdbb helyik van
a bortdnben... A fejunk fél6tt ahol a csomagokat tartjak, rengeteg csomagot zsufoltunk be. Sok csak I6gott a fejink
folé. De az Uilések alatt is csomagok voltak. igy meggétolva, hogy a mégéttiink iil? kényelmesen kinyljthassa a
labat. De sokaknak annyi csomagjuk volt, hogy még a labuk ala is jutott par. Nem is beszélve arrél, hogy az ulések
kozott, ahol normalis esetben az utasok jarkalhattak volna, nos, ott az Ulések karfajanak magassagaig szintén
csomagokkal pakoltuk tele.

igy persze nehéz volt a kozlekedés. Ha megallt a busz és az egyetlen, kilinccsel nyil6 els? ajton kimehettiink a
buszbdl, 20-25 perc alatt sikerilt is mindenkinek kikaszalédni a buszbol (mészés a karfakon, cip? a kézben)...20-25
perc vissza a helylinkre. Egy szimpla ,pisisziinet” 40-50 perc... Szdval ezért is haladtunk olyan lassan.

December 14-e volt, benne jartunk a délutanban, mar tébb, mint 24 6raja Gton voltunk és Bulgéria Utjait rottuk...

Milyen napirend alakult ki a buszon? Reggel 6-7 6éra koril azért mindenki felébredt kényelmetlen elgémberedett
fekv?helyzetéb?l. Amikor mar muszaj volt megalini, a buszsof?r keresett egy alkalmas helyet és legalabb egy 6ra
sziinet kdvetkezett. Utszéli biifé, benzinkat megfelel? hely volt a reggeli regeneréalédasra. Hamar rajottiink, hogy
egy wc-ben arvélkodé csapnal is meg lehet flrodni tet?t?l talpig 5 perc alatt. Ha kevés volt a wc és sokan alltunk
sorban, két perc alatt...

Kozben a ,konyha” is megtoltdtte a ballonokat vizzel. Mar a Balkanon voltunk, igy ett?l kezdve egész utunkon
forraltuk a vizet. Felvettiik a véd?oltdsokat, de azért vigyaztunk. A konyhasok (maximum ketten fértek el az utols6
sorokban, ahol ki lett alakitva a busz konyhaja) teat f?ztek. Menetkdzben ettlink-ittunk. Mivel nehézkes lett volna
kozlekedni utazas kdzben a karfakon, hatraadtuk egymas edényeit, poharait. Emlékeim szerint szerencsére ritkan
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tortént meg, hogy valakire radmlott a forro tea, vagy az étel.

Reggeli el?tt elénekeltiik a reggeli fohaszt, a Shiva Aratit. Valahogy ugy alakult, hogy mivel eldl (iltem a buszon, a
sof?r melletti felhajthatds Glésen, és ha kell, akkor ki tudom ereszteni a hangom, széval altalaban én vezettem a
fohészt, az imat.

Etkezés utan beszélgettiink, nézel?dtiink, esetleg bhajanokat énekeltiink. Mi a bhajan? Spiritualis dalok, énekek...
Indidban gyakran el?fordult, hogy egy Mesternek, Gurunak feltesznek egy kérdést. A Mester pedig egy dallal,
kolteménnyel valaszol. Nagyon sok bhajan maradt fenn, melyet feljegyeztek és sokan énekelnek India, majd
vilagszerte. Jégaiskolank, a J6ga a mindennapi életben rendszer Mesterei is szamos bhajant szereztek. Ezeket a
tanitd énekeket drommel tanultuk-énekeltiik. igy utazasunk soran is boldog, spiritualis 6rakat éltink meg a
bhajanénekléssel.

Naponta kétszer volt étkezés és haromszor tea. Tea reggel, délben és este. Etkezés 9-10 6ra koril és délutan 5
ora koril. Talan csak szokas a napi harom étkezés.. Erdekes modon két étkezéssel sem maradtunk éhesek... De
ha négy étkezés lett volna, azt is megesszik...

Volt, aki olvasott Ut k6zben, beszélgettiink, nézel?dtlnk, aludtunk...

Amikor rank esteledett, akkor az esti fohaszt, Aratit énekeltiik el. Spiritualisan kezdtik a napot és spiritualisan
fejeztik be...

Napkozben, éjszaka ki-ki elvégezte, ha akarta a maga penzumat, meditaciébol, mentalis gyakorlasbal...
Bulgariaban jartunk. India még nagyon-nagyon messze volt...

Nawesh
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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