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Szbveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Tartalmas leves, ami mellé ha vagunk egy karéj friss kenyeret, mar nem is nagyon kivankozik méas. S?r?, kiados, a
végeredményt tekintve csak a h?t?nk/kamréank tartalma szab hatart. Amolyan "mindentbele" leves!
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Hozzavalok:

¢ 1 fej voroshagyma

e 25 dkg daralt has

e 2-3 szal sérgarépa

e 1-2 szal petrezselyem

e 20 dkg savanyukaposzta
e 20 dkg zé6ldborsé

e 1dl nyersrizs

e 2 dI tejfol

e s0, bors,

e paranyi kbmény a kaposztanak
e |estyan

A voroshagymat megtisztitjuk, finomra vagjuk, pici olajon megparoljuk. Radobjuk a daralt hist, fehéredésig piritjuk.

A répat, petrezselymet megtisztitjuk, felkarikazzuk, a hashoz adjuk. Feldntjuk vizzel, f?szerezziik, s kb. egy 6éran at
f?zzUk.

Az 1 6ra letelte utdn hozzaadjuk a savanyukaposztat (kostoljuk meg, nehogy tul savanyu legyen!), a zoldborsot és
a megmosott rizst, tovabbi 30 percig f?zzuk.

A végeén 2 dl tejfolt elkeveriink kevés forrg levessel, visszacsurgatjuk a fazékba, de mar nem forraljuk, mert
0sszeugrik! Szerintem a rizs miatt nem igényel semmi egyéb két?anyagot (liszt, keményit?).

Forrdn, szelet kenyérrel talaljuk.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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