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Mérték

1971-ben a Stanford Egyetemen, Philip Zimbardo amerikai pszicholégus vezetésével végezetek egy kisérletet,
ahol a résztvev? onkéntes diakok, foglyok és ?rok szerepét jatszottak el egy, az egyetem alagsoraban berendezett
bérténben.
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A kisérletet azonban a befejezés tervezett ideje el?tt — hat nap utan — félbe kellett szakitani, mert az alanyok
viselkedésiikkel veszélyeztetni kezdték egymas testi és lelki épségét. A résztvev?ket Gjsaghirdetés alapjan
toboroztak, melyben napi 15 dollart ajanlottak fel részvételikért egy kéthetes ,bortdnszimulacié™ban. A 70
jelentkez? kozil aztan Zimbardo és csapata kivalasztott 24 altaluk leginkabb egészségesnek, illetve
pszicholégiailag stabilnak itélt résztvev?t, akik tiinyomorészt fehér, kdzéposztalybeli fiatal férfiak voltak.

A csoportot véletlenszer?en felosztottak két egyforma Iétszamu részre, ,rabokra” és ,?rokre”. A kisérlet hamar
veszélyessé kezdett valni. A rabok az ?rok megalaz6 banasmaodjanak hatasara sulyos emociondlis zavarok jeleit
kezdték mutatni, ami oda vezetett, hogy abba kellett hagyni a kisérletet. Elliot Aronson, hires szocialpszichologus
Tarsas lény cim? kdnyvében sz szerint idéz Zimbardénak az amerikai képvisel?haz jogligyi bizottsdga szamara
készitett jelentéséb?l:

,Hat nap elteltével véget kellett vetniink a jatékborténnek, mert amit lattunk, iszonyatos volt. T6bbé mar nem volt
nyilvanvalé sem szamunkra, sem a legtébb kisérleti személy szamara, hogy hol végz?dnek ?k és hol kezd?dnek
szerepeik. A tobbség valéban »rabba« vagy »bortdn?rré« valt, és tdbbé nem voltak képesek tisztan kilonbséget
tenni a szerepjatszas és sajat személyik kozott. Viselkedésiiknek, gondolkodasuknak és érzéseiknek szinte
minden aspektusdban dramai valtozasok kdvetkeztek be. Nem egészen egy hét alatt a bebortonzés élménye
(id?legesen) elmosta az egész addigi életiik soran tanult dolgokat; felfliggesztette az emberi értékeket, kikezdte az
énképuket, és az emberi természet legtorzabb, legkdzonségesebb, legpatologikusabb oldala kerlt felszinre. El
kellett borzadnunk, amint lattuk, hogy egyes fidk (»?rok«) gy kezelnek masokat, mintha hitvany allatok lennének,
oromiket lelik a kegyetlenségben, mikdzben masok (»foglyok«) szolgalatkész, engedelmes, dehumanizalt gépekké
valtak, akiket csak a menekilés, a sajat egyéni talélésiik, valamint az ?rok ellen halmozo6dé gy?ldletiik
foglalkoztatott.”

Ez a torténet a jelenleg az RTL Klubon futé valésag show, a Val6 Vilag apropdjan jutott az eszembe, mert tébb
hasonldsagot is vélek felfedezni a 71-es stanfordi kisérlet és a reality show kozott.

Természetesen a tv-m?sorban elképzelhetetlen, hogy oly mddon elszabaduljanak az indulatok, mint az eredeti
kisérletben, de azért tobb agressziv megnyilvanulast lathattunk mar a villa falai k6z6tt. Az RTL mindent meg is tesz
annak érdekében, hogy mesterségesen ellentéteket szitson, a showban mar kettészakadt, egyméassal szemben
all6 tarsasagok kozott. Tudatosan jatszanak r4 a szerkeszt?k a szerepl?k személyes gyengeségére, negativ
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tulajdonsagaira. Egyik embernek kedveznek, a masikat megbuntetik, azért, hogy fesziiltség generalodjon, és ez
altal nézettebb legyen a m?sor, hiszen mindent a nézettségért. De azért nem minden aron kénydrgém! Embereket
ily médon felhasznalni nevetség targyava tenni, babuként mozgatni, csupan a reklambevételek névelése
érdekében..., ez nincs igy rendjén.

Persze joggal mondhatja mindenki, hogy 6nként jelentkeztek a szerepl?k, senkinek nem tartottak revolvert a
halantékahoz, hogy menjen be a Vald Vilag villajaba. De a Zimbardo kisérletben is 6nkéntesek szerepeltek, s?t
?ket is kivalasztottdk, mint ahogy az RTL is kivalasztotta a show szerepl?it, bonyolult pszicholdgiai teszteket is
felhasznalva, mégis kizartak az egyik szerepl?t, agressziv a tarsaira veszélyt jelent? viselkedése miatt.

A szerkeszt?k ki is dolgoztak egy praktikus dolgot azokra az esetekre, ha valamelyik szepl? talzottan kikésziilne,
kiborulna, esetleg 6sszeomlana lelkileg.Ez pedig nem mas, mint a Nyugiszoba intézménye.

Ide félre lehet vonulni, akar egyedil, akar egy barattal, itt at lehet gondolni sok mindent, itt meg lehet nyugodni,
meg lehet pihenni, ki lehet kapcsolodni.

Persze oly médon, hogy a kamerak kozben mindvégig forognak és a néz? a kanapén lilve, szendvicset majszolva
bamulja a modern kor virtudlis h?seit, amint azok éppen sirnak, nevetnek, vitatkoznak, vagy éppen szeretkeznek.
Philip Zimbardo, az 1970-es évek kisérletezgetéseihez szokott szocialpszicholégus szerint a reality tv (azaz
val6séag téve) f? ereje az, hogy kihasznélja azt a mindannyiunkban szunnyado vagyat, hogy egyfajta voyeurként
bepillantsunk méasok privat életének nehéz pillanataiba - mik6zben mi magunk lathatatlanok maradunk. Ez bizony
igy igaz, masok problémai, még ha mesterségesen gerjesztettek is, elveszik a figyelmiinket a sajat életlink
problémairol.

Egy dologrél, azonban ne feledkezziink meg soha, hogy a valédi Valo Vilagban nincs nyugiszoba és nem
jakuzziban Ulve, pezsg?spoharral a keziinkben merengiink az élet dolgairdl szivarfiistbe burkol6zva, hanem
k?kemény kihivasokkal kell szembenézniink.

Csépanyi Balazs
Szerz? a Flag Polgari Magazin f?szerkeszt?je
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