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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Tartalmas, kiadds, l1élekmelegit? leves, j6 puha kenyérrel. A lelkiinknek, kizarélag a lelkiinknek :-DD
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¢ 1 kisebb fustolt cstlok (csonttal egyditt volt 1,3 kg)
¢ 1 fej voroshagyma

e 2-3 gerezd fokhagyma
¢ 4 szal sargarépa

¢ 2 szal petrezselyem

¢ 1 kisebb fej karalabé

e 1-2 db babérlevél

e ?rolt bors

¢ 1 ek. ételkeményit?

e 2 dI tejfol

e 1 citrom leve

e 2 tk. mustar

e 1-2 tk. szaritott tarkony

Tdrkonyos esiilokleves
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A csulkdt megmossuk, kuktdban feltessziik f?ni. Sipolastol szamitva kb. 1 éra alatt teljesen puhara f?zzik. Kukta
hijan 2-3 dra alatt készul el.

Kiemeljik a levéb?l, b?rét és a zsirréteget eltavolitjuk, kivesszilk a csontot, és falatnyi kockakra vagjuk.

A voroshagymat finomra, a tébbi zoéldséget karikara/hasabokra vagjuk.

Pici olajon megfuttatjuk ?ket, radobjuk a csiilokhust, babérlevéllel, borssal izesitjik. Felontjuk 1/3 cslilokf?z? 1€, 2/3
viz folyadékkal, majd kb. 30-40 perc alatt készre f?zzik. S6zni nem séztam!

A keményit?t hideg vizzel, majd a tejfollel és a mustarral siméra keverjik. Felhigitjuk kevés forré levessel, majd
visszacsurgatjuk a fazékba. Szelid forrasban tartjuk, izesitjik a citromlével és a tarkonnyal. Teljesen kiforraljuk,
késtoljuk, ha kell, izesitsiik.

Forron, puha kenyérrel talaljuk.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé

amelyet minden
ak ldtnia kell”
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