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Mérték

Ervek vagy érzelmek alapjan dontiink? Kik alakitjak a kozvéleményt? Mi a szerepe az id?nek? Hogyan m?kddik az
agyunk? Kiket kell meggy?zni, és kiket nem érdemes?

Az amerikai Emory Egyetem klinikai pszicholégusa, harom kdnyv és 150 tudomanyos publikacio szerz?je, az
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amerikai demokratak valasztasi gy?zelmének titkos forrasa, Drew Westen valasztasi dontéseket elemz? kdnyve
mérfoldk? lett az amerikai politikai irodalomban. Allitasa igen egyszer?: nem érvek és tények, hanem érzelmek és
érzések alapjan dontiink egy politikai part vagy politikus mellett, ahogy az élet mas teriletein is.

THE

POLITICAL BRAIN

THE ROLE OF EMOTION IN DECIDING
THE FATE OF THE NATION
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Az elmult 200 év az Ertelem Kora: gy?zétt a

demokréacia, a szabadsag és a tudomanyos mddszer. Azt gondolnank, észérvek alapjan hozzuk meg fontos
dontéseinket, példaul politikai valasztasok soran. EI?szor kivalasztjuk a szamunkra legfontosabb kérdéseket,
ezeket fontossagi sorrendbe rakjuk, majd besoroljuk a partokat és politikusokat, hogy ki és milyen megoldasokat ad
a szamunkra legfontosabb kérdésekre. Egy banyasz a banyak biztonsagi korilményeinek javitasat tartja a
legfontosabbnak, majd még 5-6 mas kérdés kdvetkezik, és csak a sor végén tartja fontosnak a terroristaveszélyt. A
demokratak igy hitték, és nem értették, miként lehet, hogy az amerikai valaszték tdbbsége az ? programjukat tartja
jonak - kérnyezetvédelem, a k6zéposztaly megbecsiilése -, mégis veszitenek. A republikanusok tudtak, hogy nem
igy dont az amerikai valaszt6, ezért nyertek mindaddig, amig a demokratak rajéttek: masképpen m?kodik agyunk.

Szerz?nk klinikai pszicholdgiai kisérletekkel bizonyitja, hogy agyunk nem észérvek, hanem érzelmek alapjan dont.
Az amerikai valasztok 80 szdzaléka mar eleve elkételezett egyik vagy masik part mellett, és ha sajat partja érveit
hallja, és az ellentétben all a tényekkel, s?t a sajat véleményével is, akkor érveket keres arra, hogy mégis miért
igaz, amit jeloltje vagy partja allit. Ha fenyeget? informacié hangzik el - terroristaveszély, 23 milli6 ember atkoltozik
egy szomszédos orszagba, tomeges lesz a munkanélkiliség, polgarhaborus veszély 1ép fel kisebbség és tébbség
kozott, haboru térhet ki két szomszédos orszag kdzott -, agyunk érzelmi részei beindulnak. Még akkor is, ha
tudatunk nem észlel veszélyt. Nem hisszik el, hogy valéban polgarhabor(, terrorista robbantas vagy gazdasagi
katasztrofa fenyeget, ennek ellenére déntéseinket a kialakult érzelmek, érzések alapjan hozzuk meg. Ha félink,
arra szavazunk, aki biztonsagot igér.

S?t, tobb is torténik. Agyunk nem csupan megkeresi az észérvet, hogy miért van igaza jeldltjének, érzelmeivel
tehat felllirja értelmét, hanem jutalmazza is magat azért, hogy megtalélta a helyes megoldast: mintha valami j6
dolog tortént volna, boldogsaghormonok szabadulnak fel. Hogyan véltozhat akkor a k6zvélemény? Hosszu id?
alatt, nem észérvek, hanem az érzelmek megvaltozdsaval. Bush haborus politikaja végul népszer?tlen lett, mert
tbbb év alatt megvaltozott az amerikaiak érzése a haborurél, ahogy a nemzeti érzés is er?sddhet rejtve, hosszu
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évek alatt.

Az elkotelezett valasztok véleménye a vezet?k véleményéhez igazodik, azonban ha egy part elmulasztja, hogy
er?s véleményt alakitson ki a tarsadalom egészét érint? kérdésekben, akkor az elkotelezettek a kbzvéleményhez
igazodnak majd. Egy partnak tehat id?ben és karakteresen iranyt kell adnia minden olyan kérdésben, ami az egész
tarsadalmat foglalkoztatja. Killénben sajat valasztéi ellenfele véleményét fogadjak el.

Amerikdban a két partnak 30-30 szazalék sajat szavazéja van, és a kiizdelem a maradék 10-20 szazalékért folyik:
kozulik kell a legtdbbet megnyerni. Az ellenfél elkbtelezett szavazoi nem allnak at, mert érzelmek és nem érvek
alapjan dontenek.

Matolcsy Gyérgy, hetivalasz.hu
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