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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ha még vannak elfekv? készletek az linnepekre sutdtt mézeskalacsokbdl! A leves f?szeres, krémes, gazdag iz? —
atmelegiti testiinket-lelkiinket egy borongds napon!
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1 ek. vaj

5 dkg cukor

0,5 kg birsalma

fél marék szegf?szeg

2-3 ek. méz

2-3 ek. mézeskalacsmorzsa (kész stitemény morzsasra torve)
1 dl tejszin

kb. 2 dl tej

1 mk. mézeskalacs f?szerkeverék

A birsalmat alaposan megmossuk, héjaba szurkaljuk a szegf?szegeket és siit?ben kb. 30-40 perc alatt puhara
sutjuk. Kicsit h?Ini hagyjuk, majd a hdsat héjastol levagjuk a maghaz korl.

A vajon kevergetés nélkiil megkaramellizaljuk a cukrot, radobjuk a birsalma darabokat. Néhany percig paroljuk,
majd feldntjuk annyi vizzel, amennyi ellepi és készre f?zzik.

Botmixerrel purésitjuk.

Ekkor hozzaadjuk a mézeskalacs morzsat, a tejszint, a kivant mennyiség? tejet (ezzel allitjuk be a s?r?séget), a
mézet és a mézeskalacs f?szert.

Jal kiforraljuk, majd mixerrel még egyszer habosra porgetjik.
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Mézeskalaccsalltejszinhab pamaccsal, melegen talaljuk.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/

http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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