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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Egy kis Mexikd! Lagy krémleves, izletes kukoricaval gazdagitva, elhozza nekink ezt a kiilénleges izvilagot. Tortilla
chips-el fenséges étek.
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Hozzavalok:

1 kg fagyasztott csemegekukorica
1 kis fej voréshagyma

1/2 tv paprika

1/2 piros pritamin/kaliforniai paprika
1 ek csemege paprika krém

2 gerezd fokhagyma

2 ek kukoricaliszt

Alaplé

Tejszin

2 ek keményit?

Vaj, (oliva) olaj, s6, bors, mexikoi f?szerkeverék

A talalashoz:

Tortilla chips, és reszelt félkemény sajt (edami, gouda..)

A kukoricat egy talkaba teszem, és elforrazom fél liter forr6 vizzel. Hagyom éllni, addig a hagymat apro kockakra, a
paprikakat pedig a kukorica méretéhez hasonlé kockakra vagom.

A leforrazott kukoricat a robotgép késes apritdjaban 6sszezdzom. Ha nincs ilyeniink a konyhaban, akkor ezt
megtehetjik, 6vatosan egy rad mixerrel is.

Egy labosban olajat hevitek, ezen a hagymat tivegesre parolom, majd hozzaadom a paprika kockakat. Megpiritom,
és ra 6ntdm a kukoricakasat, alaposan 6sszekeverem, hozzaadom a zUzott fokhagymat és a paprika krémet,
izesitem és megszérom a kukoricaliszttel.

Osszekeverem, és felontom annyi alap Iével, ami még nem lepi el. Osszeforralom, és gyengéden f?2z6m par percet.
Osszeturmixolom egy rud mixerrel, és lesz?rom. A levest Ujra felforralom, és hozzaadom a tejszint. Igény szerint
s?ritem egy kis hideg vizben feloldott keményit?vel. Erre nincs mindig sziilkség, nagyban fugg attél, milyen volt a
kukorica, mekkora a keményit? tartalma.

Lehlzom a t?zr?l és a tetejére teszek egy darabka vajat, és azt belekeverem.

Talalaskor megszérom darabokra tort tortilla chips-el, és reszelt sajttal, a batrabbak pedig durvéara vagott chili
paprikaval.
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Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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