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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Ez az igen tartalmas, egytalételnek is kit?n? leves ezen a néven kerliilt a csaladi repertoarba nagynéném révén kb.
20 éve, eredete ismeretlen. Miért buzséki? Miért fatanyéros, ha egyszer leves? Ki tudja.

Az viszont vitathatatlan, hogy kiilonleges izével a csaladi menu egyik sztarjava avanzsalhat, s ilyen formaban még
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azok is megeszik a kovaszos uborkat, akik csak ugy magaban idegenkednek t?le! Szerencsére mar télviz idején is
elérhet? a kovaszos uborka!

Buzsé&ki fatanyéros

Hozzavalok:

2-3 fej voréshagyma

3 gerezd fokhagyma

50 dkg marhaldbszar
pirospaprika

1 csomo sargarépa (5 szal)
1 csomé petrezselyem (4 szal)
6-8 db kdzepes krumpli

5 db kovéaszos uborka

s0, bors

?2rolt kdmény

babérlevél

e tejfol
¢ puha kenyér
¢ tovabbi kovaszos uborka

Tartalmas marhagulyast készitlink. Pici zsiradékon megpiritjuk a finomra vagott véroshagymat. Megszorjuk
pirospaprikaval, elkeverjuk, kicsi vizzel felontjik, meg ne égjen a paprika.
A hust kockéakra vagjuk, atforgatjuk a paprikas hagyman.

Hozzaadjuk a megtisztitott, felkarikazott zéldségeket, a hishoz adjuk. Feldntjuk vizzel, sdval, borssal, kéménnyel,
babérral izesitjik, és majdnem puhéra f?zzik.
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Miel?tt teljesen elkésziilne, hozzaadjuk a felkockazott krumplit is - készre f?zzUk.

Az uborkat karikara vagjuk, néhany percig f?vésben tartjuk még a levesben. Megkéstoljuk, korrigaljuk a f?szereket,
ha ugy gondoljuk.

A tdnyérokba izlés szerinti tejfolt kanalazunk, ramerjik a forr6 levest, és puha fehér kenyérrel talaljuk.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

. DR. DRABIK JANOS ) — 3
100 EVVEL TRIANON UTAN | '@

DVD

Ajanlé
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