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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

Egy igazan egyszer? leves, azokra a napokra mikor sok més teend?nk is akadna, de kell valami Gizemanyag.
Minap beszélgettiik Barataimmal a fokhagymaleves egyszer?ségét, és készitésének fortélyait. Tipikusan az a
leves, amit macerasabb leirni, mint elkésziteni.
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Készilhet reszelt, daralt vagy kinyomon atpasszirozott alappal, megsithetjik el?tte egyben a siit?ben is. Vagy egy
masik verzio, ahogy én szoktam késziteni. Hogy ne vesszen el a hagyma illdolaj tartalma, csak egy kicsit
megzuzom a kés lapjaval, és ugy dinsztelem meg az olajban.

Hozzéavalok, kb. 6 f?re:

- 2-3 egész fej fokhagyma
- 3-4 ek sima olivaolaj

- 4-5 ek liszt

- tej

- viz

- S0, bors

Téalalashoz:
- piritott zsemlekocka, petrezselyem zoldje és reszelt sajt
A fokhagymat megpucolom, és a kés lapjaval 6sszezlizom. Az olajat megmelegitjik, és abban kis langon a

fokhagymat megdinszteljuk. Egy sz?r? lapattal kivesszilk egy tanyérra a stilt fokhagymat, és a visszamaradt olajon
a liszttel rantast készitunk.

A rantast vilagos zsemleszin?re piritjuk, majd folyamatos keverés mellett feléntjik tejjel és vizzel. Visszarakjuk a
sult fokhagymat a kifolyt levével és az olajjal egyiitt, sézzuk és izesitjik. Kis langon, id?nként atkeverve felforraljuk.
Egy meril? mixerrel emulgaljuk/homogenizaljuk, és ha nem elég s?r?, akkor keményit?vel korrigaljuk.

Talaljuk piritott zsemlekockaval, reszelt félkemény sajttal és petrezselyem zdéldjével meghintve.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informéciok itt talalhatoak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD
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