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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

A recept egy erdélyi szakacskonyvb?l szarmazik. Az ottani konyha igen-igen b?velkedik rendkivil véaltozatos,
izletes, taplalé levesekben, s nekem néha gy kell magamra szo6lni, hogy hallé, régen volt leves!
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Amikor elolvastam, egy percig nem volt kétség, hogy nagy baratok lesziink: gyimélcs és has! Semmi nagy etwasra
nem kell gondolni, k6zdnséges raguleves, a végén par szem aszalt szilva belef?zve. Ennyit?l mégis roppant
kildnleges izvilagl, érdemes kiprobalni!

Sertésraguleves aszalt szilvaval

Hozzavalok:

¢ 40 dkg sertéshus (comb, lapocka)
e 1 fej voroshagyma

e 3-4 szal sargarépa

¢ 2 szal petrezselyem

¢ 1 kis fej karalabé

e 1 cikk zeller

e 2 dI tejfol

e 1 ek. ételkeményit?

¢ 15 dkg aszalt szilva

* s0, bors

A hist megmossuk, felkockazzuk. A zéldségeket megtisztitjuk, feldaraboljuk, a hagymat finomra vagjuk.

Pici olajon megpéroljuk a hagymat, radobjuk a hust, s fehéredésig kevergetjilk. Hozzaadjuk a zdldségeket,
felontjik vizzel, séval, borssal izesitjiik, majd lassu forrasban tartva, fed? alatt készre f?zzik.
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A f?zés utolso perceiben adjuk hozz4 az aszalt szilvat.

A keményit?t pici hideg vizzel, majd a tejfollel siméara keverjuk, s ovdlis habver?vel folyamatosan kevergetve a
levesbe csurgatjuk. 1-2 perc alatt kiforraljuk.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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