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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Nyar 6ta fogyokarazom. Nem viszem tulzasba, nem kévetek semminem? magikus diétat, nem eszem
vardzsporokat, nem iszom csodaldttytket. Nincs felfoghatatlan szenvedés, elmaradt a sokak altal atélt depresszig,
s?t, még azt sem tapasztalom, amit a dics? cimlapguruk a reklamokban megprobalnak elhitetni velem: hogy valami
emberfeletti, heroikus kiizdelemnek lettem hirtelen a részese.
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Baromi egyszer? médszert kdvetek: kevesebb kaja, és tébb mozgas. Ez a b?vds mddszer, a Coca-Cola receptje,
amit oly sokan keresnek, és a nagy kutatas soran van, aki bizony durvan mellétrafal. Nem hangzik tal felemel?en,
ez igaz, de nekem ennyi b?ségesen elég a sikerhez. Nyar 6ta ledobtam magamrdl 13 kil6t, aminek kdvetkeztében
az amorf szoérnyeteg végre kezd emberi alakot dlteni. Mar nincs sziikség napvitorla méret? ruhadarabokra, elég
csupéan Godzilla szabojat megcsorgetnem, é€s egy tapasztalt kinai munkasbrigad fél év alatt 6sszedobja, amire
szilkségem van.
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Azonban van még egy fontos adalék, ami nélkiill az egész nem ér semmit. Ez pedig az elhatarozas. Ha az megvan,
a tobbi mar csak humbug, szemfényveszés és lehlzas. A motivacié elengedhetetlen a fogydékdra esetében
ugyanugy, mint az élet mas teriletein, mégsem lehet bespajzolni a hozzavaldkbdl kilonféle netes oldalakon, nem
aruljak a patikakban, a bioboltokban, nem szolgalhatnak vele a személyi edz?k, és nem helyettesitheti a plasztikai
sebész ért? keze sem.

Ha ez a fontos adalék elmarad, minden prébalkozas, hosszu tavon kudarcra van itélve. Hidba, gyarlé6 az ember,
koénnyel elcsabul, b?nbe esik, megtdrik, ami mellé legtdbbszér még indokot is talal: lelki banat, gyengeség,
kudarcélmény, vagy 6nmaga jutalmazasanak kényszere. Nem itélek el senkit, aki elkdveti ezeket a hibakat, hiszen
tudom, a feladat bizonyara sokak szamara meger?ltet?.

Ma délutdn abban a szerencsés helyzetben talaltam magam, hogy a motivaltsdgom Ujult er?vel, vulkéni
tevékenységhez hasonlatosan tort ram, mintegy varazsitésre. Az tortént, hogy december eleje 6ta most alltam
el?szér mérlegre, és nagyon nem tetszett, amit lattam.

A karacsonyi d?zsolések, habcsok-tesztelések, szaloncukor prébak, bejglis nassolasok utan, no és a durva hideg
miatti kevesebb séta eredményeképp felszedtem megint méasfél kil6t. Ez nem sok, tudom, elvégre valamennyire
szamoltam is ezzel az Ginnepek el?tt, de attél még a latvany nagyon lehangol6 volt. Mostantél nincs mese, ismét fel
kell vennem a keszty?t, és tovabb kell harcolnom!

gy hat, holnaptdl kénnyes bucsat kell intenem a csodalatos pizzaknak, a tenyérnyi rantott hdsoknak, a
beraktarozott szaloncukroknak, a hébe-hdba becslisz6 marcipanoknak, az esti csipszezésnek. Hazudnék, ha azt
mondanam, nem sajnalom a dolgot.
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Majd
holnaptol... :)

TO LOOSE WEIGUT

Ugyanakkor mazochista énem Ujabb gyotr? behatdsok utan kialt, €s nem szeretnék neki csaldédast okozni. Azért j6
tudni, hogy nem kell messzire menni, ha az ember motivacidja lelohad egy kicsit. Elég, ha raallok a mérlegre, és
egyb?l vildgossa valik az at, amelyet kévetnem kell.

Mondom mindezt Ggy, hogy az imént rendeltem egy szaldmis pizzat... na de gond egy szal sem, hiszen, ha jol
emlékszem, holnaptdl jon Ujra a fogyi. Addig még sok alkalmam nyilik még a b?n6zésre!

Sztako Balazs
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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