“
01'

aG

NeX A Flag-gasztro magazin: Talbansult
GAZI | Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

)

L
|
T

=
>

Flag-gasztro magazin: Talbansiilt

2011 januér 09. Flag

Széveg méret
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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

A talbansilt amolyan kenyértorta szer?, de ez kifejezetten édes hozzavalokbdl késziil, altalaban maradék kalacs,
toltetlen piskota vagy mas, kevert siiti adja az alapjat.

Nos, karacsony-szilveszterr?| altalaban megmarad néhany szelet beigli, kalacs — kinaljuk Uj kdntdsben a
csaladnak!
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hozzéavaldk

8 szelet makos-, 2 szelet diés beigli, 4 szelet kakads kalacs
3 tojas - a sitemény mennyiségét?l is flgg

korte bef?tt - lehet meggy-, ?szibarack bef?tt is

2 ek cukor

~ fél dl tej

3 kortényinek megfelel? bef?tt, lecsepegtetve

kis margarin a tal kikenéséhez

i,

A siit?t 190-200 fokra el?melegitem.

A maradék beiglit, kalacsot (az sem baj, ha kicsit szarazka mar) felvagom, nem tdl apréra, amolyan nagyobb
falatnyi kockéakra.

A tojasséargakat 0sszekeverem a tejjel és 1 ek cukorral, majd alaposan beleforgatom a felvagott beiglit és kalacsot.
A bef?tt gyimdlcsét lecsepegtetem és felkockazom, majd ezt is belekeverem.

Amig a kalacs-beigli magaba szivja az édes, tojasos tejet, egy t?zallé talat (pl jénai) kikenek margarinnal.

A tojasfehérjéket a masik 1 ek cukorral kemény, selymesfény? habba verem. A tojashab kétharmadat, esetleg
tobbet, a masszahoz keverek.

Az elegyet a kikent t?zall6 talba teszem, elsimitom, tetejére teszem a maradék tojashabot.

Most viszonylag kevés cukros hab jutott a tetejére, mert a tojassargak is maradékbal voltak, a tojasfehérjéket pedig
a fagyasztébdl vettem el? és csak kett?t.

Nagyjabol 15-25 percig sitém, fele id?t lefedve, aztdn addig, amig a tojashab szépen megpirul.

Racsra éllitva, de a sit?edényben hagyom kih?Ini. Hidegen tortaszer?en, szépen szeletelhet?.

Kissé savanykas, darabosra hagyott meggylekvarral talalom.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/

http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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