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Mérték

Sikertlt véletleniil olyan szaloncukrot vasarolni, ami nagyon nem izlett senkinek? Szomortan arvalkodik a fa alatt
egy talban, és nem akar fogyni?

Hasznaljuk fel sitemény téltelékeként, ahogy pl. a receptben egy tejkaramellas szaloncukor kel Uj életre grillazsos
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kifliként!
Hozzavalok:

Tészta:

- 2 tk cukor

- 1 ek olaj/vaj

- 3 dkg éleszt?

-2 dlviz

- 1 dI tejfol

- 10 dkg rétes liszt
- 40 dkg sima liszt
-1 mk s6

Toltelék:

- tejkaramellas szaloncukor
- barna cukor
- olvasztott vaj

El?szor a késes apritoban a karamellat 6sszeapritom, és adok hozzéa a cukorb6l, mert akkor tud 6sszeragadni.

A tésztat 6sszedolgozzuk, és kelesztjiik, 35-40 percet. Ujra atgyurjuk, kettévessziik, és kiny(ijtjuk kor alakra, kb. %2
cm vastagra.

Megkenjik olvasztott vajjal, megszérjuk a karamellaval, és egy kevéske cukorral. Egy gbrg?s vagoval, 12 cikkre
vagjuk, és szorosan feltekerjik.
Sit?papirral bélelt tepsire tesszik, megkenjiik olvasztott vajjal, és kelesztjiik 25-30 percet.

El?melegitett sit?ben, 160 C-on, szép barnara sitjuk.
Racson hagyjuk kih?Ini, de kicsit tovabb, mint szoktuk, mert a forré karamella veszélyes lehet.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
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http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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