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Mérték

A szilveszter/Gjév elmaradhatatlan fogasa! Aki lencsét eszik, az Uj esztend?ben gazdag és szép lesz! S ki ne
akarna gazdag és szép lenni? :-)

Hozzéavalok:
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e 2-3 fej voréshagyma
¢ 50 dkg lencse

e 3 szalrépa

e 2 szal petrezselyem
e 3-4 szem krumpli

¢ 40 dkg fustolt tarja

* S0, bors, babérlevél
e mustar

Talalashoz:

o tejfol
¢ puha kenyér

A Iencse%’ tatjuk f?zés el?tt - néhany orara vagy akar egész északéra.

A zoldségeket megtisztitjuk, megmossuk. A véroshagymat félf?re, a répat, petrezselymet karikakra, a krumplit
kockéra véagjuk.

Kevés olajon megfonnyasztjuk a hagymat, radobjuk a zoldségeket, a felkockazott fustolt hist, a megmosott -
lecsepegtetett lencsét. Felontjik vizzel, és lassu t?zon f?zziik. Babérlevéllel, séval, borssal izesitjik. F?zés vége
el?tt nem sokkal adjuk hozza a krumplit, s kb. 20 perc alatt készre f?zziik. 1-2 ek. mustarral izesitjik, késtoljuk - ha
kell, korrigaljuk.

A tanyérokba tejfolt kanalazunk, majd a forré levest ramerjik.

Puha kenyérrel pompas egytalétel!

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
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http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé

amelyet minden
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