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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Nem sokban kilénbdzik a megszokott, sokak &ltal ismert korhelylevest?l, savanyu kdposzta levest?l. Amit?l mégis
mas és Ujszer?, az a levesbetétként szolgalé tarhonya! Valljuk be, nem a megszokott levestészta/galuska! Ujévi
macskajajra kit?n? orvossag!
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Hozzéavalok:

1 fej voréshagyma

50 dkg savanyu kaposzta
2 par debreceni kolbasz
2 dl tejfol

2 babérlevél

So, bors

2 marék tarhonya

Debreceni kapasztaleves

A voroshagymat megtisztitjuk, félf?re vagjuk, kevés olajon megfonnyasztjuk. Radobjuk az aproéra vagott savany
kaposztéat, s babérlevéllel izesitve, kevés vizet alddntve puhara péaroljuk.

Ha a kdposzta megpuhult, felontjik vizzel/hislevessel. Felforraljuk. A debrecenit felkarikdzzuk, és a tarhonyaval
egyltt a leveshez adjuk — készre f?zzik.

Soéval, borssal f?szerezzik a levest.

A tejfolt felengedjik kevés forrd levessel, simara keverjik, majd visszacsorgatjuk a fazékba. Ekkor mar nem
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Som

forraljuk, mert kicsapddik a tejfol!

Készen vagyunk, puha kenyérrel, esetleg tovabbi tejféllel talaljuk!

Ihlet: 100 legjobb k&posztas recept

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS =
100 EVVEL TRIANON UTAN . LR

DVD

Ajanlé
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