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Mérték

Krémes, h?s-édes leves, benne az ananasz ize mellett finoman gydmbér és fahéj - mindezt a vérésborban felf?zott
aszalt eper tette teljessé, mint levesbetét.
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Hozz4valok:

e 1 ekvaj

¢ 5 dkg cukor

¢ 1 doboz ananaszkonzerv (esetleg friss ananasz)
1 ek. keményit?

e 2 dI tejfol

e esetleg némi tej

e gydmbér

o fahéj

Levesbetét:

e Személyenként 4-5 szem aszalt eper
e 2-3 dI félszaraz vordsbor

o W

S ot meg karamellizaljuk. Radobjuk az ana
puhara f?zzik. Meglep?, de kb. 1 6ran &t f?ztem, mig a rostjai turmixszolhatéva valtak! Bot mixerrel turmlxszoljuk.

Mig az ananaszt f?zzik, addig a bort melegitsiik meg, és kis langon f?zziik benne pér percet az aszalt epret. Ha
megpuhult az eper, tegyuk félre kih?Ini,

Az ananaszt f?szerezzik ?rolt fahéjjal és gyombérrel.

A keményit?t pici hideg vizzel, majd a tejféllel simara keverjik, némi forrd levest adunk hozza, hogy 6ssze ne
ugorjon, majd az egészet a leveshez csurgatjuk.

1-2 perc alatt kiforraljuk, ha kell, utana izesitjuk. Ha tdl s?r? lenne, némi tejjel higithatjuk.
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Hidegen talaljuk, tetejére tegylink a lecsepegtetett eperb?l.
Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/

http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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