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Még nincs értékelve

Mérték

Gyorsan és kénnyedén elkészithet?, és tokéletes ebéd hét kdzben. Készithetjik wokban, f?zési rendszerekben
(zepter, amc) és a kedvenc serpeny?nkben is. Tokéletes gyors ebéd, ajanlom azokra a napokra, mikor sok az
elfoglaltsagunk, vagy éppen vendégeket varunk estére.
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Hozzavalok:

- 50-55 dkg csirkemell (vagy pulyka mell) filé

- 10 dkg vaj

- 1 kis fej voréshagyma

- 1 tk curry por

-2 ek liszt

- 3-4 dI tejfol

- s0, bors, olaj

Kevéske olajon tivegesre dinsztelem az apréra vagott hagymat. A hust felkockdzom, a hagymas olajon fehéredésig
piritom, majd fed? alatt megparolom. S6zom, borsozom hozzdadom a vajat, meghintem a liszttel. Atkeverem,
raéntom a tejfolt, és a curry port is hozzaadom, és 6sszekeverem. Osszeforralom, és mar talalhatom is. Ha
szaftosabbra szeretnénk, akkor egy kis hislévellvizzel még dusithatjuk.

Parolt rizzsel, vagy wok tésztaval talaljuk.

A curry por mennyiségét igazitsuk ahhoz, hogy mennyire er?s a f?szertink. Mi a kurkumaval, gérogszénaval és
karddmommal dusitott f?szerkeveréket haszndljuk, a curry porbdl kevesebb kell!

Jé étvagyat hozza!

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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