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Mérték

Vilag legegyszer?bb pogacsaja, egyszer?en képtelenség elrontani. Se hajtogatas, se b?vészmutatvany, mégis
m?kddik. Régi-régi csaladi recept, nagymamam huga készitette mindig, ha meglatogattuk.
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? mar Huszon évvel ezel?tt feltaldlta a spanyolviaszt: ezt a tésztat egyszer?en elfelezte, s mig az els? feléb?l
kistiltek a pogacsak, addig a masik felét vékonyabbra nyujtotta, négyzetekre vagta, megtoltotte szilvalekvarral és
papucs alakdra formazta.

Hozzavalok:

e 1 kg liszt

e 25 dkg margarin

e 5 dkg éleszt?

e 3 tojas sargdja

¢ 3 ek. porcukor

¢ 1 csapott ek. s

¢ 5-6 dI tejfol

o tetejére: kbmény/szezammag/reszelt sajt

A tejfolt meglangyositjuk, belemorzsoljuk az éleszt?t, pici cukor hozzaadasaval felfuttatjuk.

A lisztben elmorzsoljuk a margarint, hozzaadjuk a cukrot, a tojasok sargajat, izlés szerinti s6t (nekem elég volt az
ev?kanalnyi mennyiség, de késtoljuk meg!), végll a tejfélben felfutott éleszt?vel sima tésztat dagasztunk.

30 percig letakarva pihenni hagyjuk.

Ezutan lisztezett munkalapon ujjnyi vastagsagura nyujtjuk, pogacsaszaggatoval kiszaggatjuk. Két tenyerlnk élével
picit megformazzuk (mintha agyagoznank példaul), és sit?papirral bélelt tepsire ltetjiik ?ket.

20 percig Gjra kelni hagyjuk langyos helyen. Tetejét lekenjik tojassal, meghintjik kdménnyel/szezammal/reszelt
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sajttal, és 180 fokra el?melegitett slit?ben kb. 20 perc alatt aranyszin?re sutjik.
Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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