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Mérték

Els? hallasra és izlelésre mindenki a Cola izét keresi. Igazabdl itt az Gdit? ital szénsav tartalmat hasznaljuk
térfogatndvel?nek, ezzel kbnnyitve a tésztat. A masik problémat a tejszin és Cola izének 6sszeparositasa okoz. Ez
sokaknak okoz egy kis visszatartd er?t, a recept kiprobalasaban.
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Tapasztalatbol mondom, ez a két ellentétesnek t?n? alapanyag nem érz?dik a kész tésztaban. Kapunk viszont egy
koénny?, de nem szaraz, dominansan csokis iz? siteményt. Elkészitése, mint ahogy a muffinoknal megszoktuk,
konny?, igy a gyerekeket is be tudjuk vonni a készitésben.

Hozzéavalok:

- 220 gr liszt

- 30 g kakad

- 150 g cukor

- 1 cs. sut?por

- 2 tojas

-50 g olagj

- 50 g folyékony tejszin

- Coca Cola 125 gr (de lehet light, zér6 vagy az altalunk kedvelt marka)
- 25 g csokoladé gyéngyot

Maz:
- 100g porcukor

- 1 ev?kanal kakad por
- 2-3 ev?kanal Cola

Keverjuk ki a tojast a cukorral habosra, majd fokozatosan adjuk hozzéa az olajat, folyékony tejszint és kélat a vegén.
Jo keverjuk 6ssze.

Keverjik 0ssze, a lisztet, a sUt?port €s a kakadt, és adjuk hozza a folyékony tojasos-cukros -tejszint. Keverjik
Ossze, de nem sokaig.

Vajazzuk és lisztezzik ki a muffin forméakat, vagy tegytink bele muffin papirokat. Kanalazzuk bele a tésztat, szérjuk
meg a csokoladé forgaccsal, tegyiik 180 fokos el?melegitett stit?ben 15-20 percre.

A mazhoz keverjuk ki egy kevés Colaval, addig, mig a cukor elolvad, majd adjuk hozza a kakaét és a maradék
Coléat is. Ezzel vonjuk be, és hagyjuk egy megdermedni. Erdemes a mazat, eredeti, gyari porcukorral késziteni,
mert abban van annyi keményit?, amit?l meg fog kotni. Ha hazilag készitlink porcukrot, a daralaskor tegyiink hozza
egy csapott mokkaskanal (kukorica) keményit?t, igy be fog s?r?sédni a mazunk.

Jé étvagyat hozza!
Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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