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Széveg méret
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Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Gyors vacsora, vagy beszélget?s- martogatos-keneget?s. Idedlis azokra a napokra, mikor kés?n ériink haza az
tinnepi el?késziletb?l, vasarlasbol. Nem kell hozz4 a csucs francia sajt, mert az izeket fokozzuk a f?szerezéssel.

Tehetlink ra par csepp vorosbort, izesitett olivaolajt, fokhagymakrémet, vagy balzsamecet s?ritményt. A
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Hozzavalok:

- 1-1 camembert sajt, legalabb 125 g-os, (személyenként)

- zold f?szerek (szaritott petrezselyem, oregand, bazsalikom, provanszi keverék..)

- s0, bors, olivaolaj, alufélia, névényi olaj

- a talalashoz: bagett, piritott kenyér szeletek, grissini, kétszersiilt.

Egy éles késsel bevagom a sajt tetejét, meghintem séval, borssal, zold f?szerrel és egy kis olajjal. Helyes kis
batyut formazok bel?le, és meleg sut?ben, 200 C-on, 10-12 percet stiitom. Ehetjik a foliabdl, vagy ha ligyesek
vagyunk, akkor ki borithatjuk egy tanyérra.

Jo étvagyat hozza!

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

i DR. DRABIK JANOS i , - ' -
100 EVVEL TRIANON UTAN R

DVD

p— .

Ajanlé
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/2008/12/gasztroajndkok-fszerkeverkek.html
http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...
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