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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Vasarnapi ebédre. Puha, omléds egyben siilt tarja. His maradt a malackodasbdl, igy csak az eljarast kellett
kidolgozni. Sokat gondolkozom arr6l, hogy miért a karajt és a combot favorizaljak az emberek, amikor még annyi
izletes, de valamiért elértéktelenedett his van még azon az allaton.
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Mert az, hogy a szazad elején, Magyarorszagon a marhahus fogyasztasa sokkal nagyobb volt, mint ma, most meg
az értékes husok elt?ntek a pultokrol, az egy dolog. Pedig egy izletes, egyben siilt marha pecsenye azért egy
sertés karajt le tud el?zni szépen. Szerettem volna f?szerkéregben sitni, viszont féltem attol, hogy szénné ég rajta.
A megoldast a siit?zacské jelentette. Egy m?anyag talcara elteritettem a pacolashoz sziikséges dolgokat.

- provanszi f?szerkeverék
- bors, fokhagyma granulatum

- citromos s6
- és egy kis szaritott, reszelt citromhé;j

Ebben a keverékben alaposan megforgattam és beddérzsoltem a has minden részét.

igy pihentettem a hust 40-50 percet. Ovatosan becsusztattam a siit?zacskdba, ami lehullott f?szer azt is
raszortam, meg par darab narancs és citrom héjat is.

Ontottem ra par tedskanalnyi olajat, lezartam a zacskot, és egy hist?vel megboktem 6 helyen a tasakot. Egy
kisebb tepsibe raktam, dntéttem ala par korty sort, és el?melegitett stiit?ben, 170 C-on, paroltam 45-50 percet.
Kibontottam a zacskébdl, megszartam a hast?vel, hogy mennyire puhult meg.

Visszaraktam a sit?be, és csak annyit sitéttem, hogy a kilseje megpiruljon. A megsiilt hdst kivettem, és
pihentettem egy negyed 6racskat, és csak utana szeleteltem fel.

Szerz?: 5PL
Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/2008/12/gasztroajndkok-fszerkeverkek.html
http://maxkonyhaja.blogspot.com/2009/11/gasztroajandek-citromoslime-os-so-vkf.html
http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS
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