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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Az illéolajok ndvényi részek természetes kivonatai. Sajtolassal, leparlassal, vagy alkoholos kivonassal nyerik a
névény kilénboz? részeib?l. A felhasznalt részek, a lehet? legvaltozatosabbak, vagyis az illéolaj a névény
gyokeréb?l, szarabdl, leveléb?l, fas kérgéb?l, virdgabdl, gyiimdlcséb?l, magjabdl, vagy ezek kombinaci¢jabdl johet
létre.
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Az egyik legdragéabb ill6olaj a rozsaolaj. Ahhoz, hogy fél kilogramm olajhoz jussunk, kb. 1 tonna virdgsziromra van
szikseég.

Felhasznalastol fliigg?en az illdolajokat elparologtathatjuk aromalampakban, de felhasznalhatok masszazshoz,
bedorzsoléshez, inhaldlashoz vagy aromafiird?khéz is. Az illéolajok hatnak az orron keresztil (belégzés vagy
inhalalas), a b?ron at (masszéazsolajok, furd?k, borogatas), illetve az esszenciak bels?leg tértén? felhasznalasaval
is, a kezel?orvos altal el?irt adagolasban.

Az olajok a testre és a lélekre lazitban, élénkit?en, gorcsolddan vagy csiradl?en hatnak.

Az aromaszerekkel 6vatosan kell banni. Bizonyos olajokbdl til nagy mennyiség fejfajast vagy émelygést okozhat.
Olajok higitatlanul tortén? kenésekor sériilhet a b?r. Egyes olajok allergias reakcidkat valthatnak ki.

A leveg? frissitésére: bergamott, borsmenta, citrom, citromf?, eukaliptusz, levendula, rozmaring, zoldcitrom

Meleg, csaladias hangulatteremtéshez: narancs, feny?, fahéj, szegf?szeg, anizs, mandarin, szantal, gyombér,
vanilia

A forré érzéki éjszakak kisérbjeként: fahéj, fekete bors, ilang-ilang, narancs, narancsvirag, szantél, szegf?szeg,
vanilia

Stressz oldasara: bergamott, ilang-ilang, kamilla, levendula, majoranna, narancsvirag, rézsa, szantal
Fejfajas esetén: borsmenta, eukaliptusz, kamilla, levendula, majoranna

Influenza esetén: borsmenta, ciprus, fokhagyma, eukaliptusz, izsop, niaouli, rozmaring, teacserje
Koéhogés enyhitésére: borsmenta, ciprus, eukaliptusz, feny?, kakukkf?, mirha, rozmaring, témjén

Megfazéas esetén: babér, bazsalikom, borsmenta, cajeput, eukaliptusz, kAmfor, fokhagyma, levendula, izso6p,
niaouli, rozmaring, teacserje

Depresszio ellen: bazsalikom, bergamott, geranium, ilang-ilang, jazmin, narancsvirag, rézsa, zséalya
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Legismertebb ill6olajak:

Anizs:
jellegzetes friss illatd
Alkalmazasa: étvagygerjeszt?, gyomorer?sit?, vizelethajtod, hanyingercsillapito, fert?tlenit?, epem?kddést serkent?.
Nagy adagja izomrangast és kabultsagot okoz.

3. oldal (6sszes: 11)



FLAG . Teliilléolajok 1.
G"AZ|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

Bergamott:

kénny?, citromos, friss illatd

Alkalmazésa: fesziltségoldd, antidepressziv, b?rproblémak, herpesz, hagyuti gyulladas, stressz, laz. Hasznélata
esetén keriilni kell a napozést és a szolariumot.

Bazsalikom:
édes, tiszta, f?szeres illatd
Alkalmazasa: fajdalomcsillapité, csiradl?, élénkit?, havi vérzést meginditd, koptet?, frissit?.
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Tulzott alkalmazasa lehangoltsagot okozhat. Kontraindikalt terhesség esetén.

Borsmenta:

friss, mentolos illatu

Alkalmazéasa: hanyinger, puffadas, émelygés, menstruécios fajdalmak, faradtsag, gorcsoldo.
Gyermekeknek bels?leg hasznélata tilos! Nagy mennyiségben almatlansagot okoz

Citrom:

koénnyed, citromos, frissit? illatd

Alkalmazéasa: emésztési problémak, b?rproblémak, magas vérnyomas, megfazas.
Erzékeny b?rt irritalhatja, napozast, szolariumozast hasznéalata esetén keriilni kell.

Edeskémény:

édeskeés, friss, kdményillata

Alkalmazéasa: étvagyjavitd, gorcsoldd, puffadascsokkent?, nyalkaoldd, tejszaporitd, antiszeptikus,
hormonszabalyozd, szélhajto.

Nagy dozisban gorcsoket és félelmet okoz.
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Erdei feny?:
friss, éles, kellemes illatd
Alkalmazéasa: antiszeptikus, majfert?zés gatlo, er?sit?, frissit?, nyalkaoldd, dezodoralo, izzadascsokkent?

%

Eukaliptusz:
mentolos, friss illatd
Alkalmazéasa: kbhogés, horghurut, orrmellékireg-gyulladas, herpesz, laz, hagyuti gyulladas

Fahéj:
kellemes, aromas, édeskés illatd
Alkalmazasa: antiszeptikus, gombadl?, szélhajtd, étvagyjavitd, gorcsoldd, féreg?z?, vérzéscsillapitd.

Gyombér:
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friss, aromas illatd
Alkalmazasa: fert?tlenit?, melegit?, emésztést javitd, vérnyomasnovel?, lazcsillapito.

\i‘ — Jazmin:
édes, kellemes, friss illatl
Alkalmazasa: gorcsoldo, tejképz?, szulést kbnnyit?, fajdalomcsillapitdé, nemi vagyat novel?.

Kakukkf?:

kellemes és jellegzetes illatu

Alkalmazasa: fert?tlenit?, kbhogés gatld, antibiotikus felfivodas, étvagytalansag, bélhurut, borgombasodas, hugyuti
gyulladas.

Terheseknek és epilepsziasoknak kontraindikalt.
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Kamilla:
er?s, f?szeres, athatd illatu
Alkalmazasa: idegesség, gyulladas, almatlansag, stressz, szorongas, emésztési problémak, ekcéma.

&

PR

Kéamfor:
friss, hideg, jellegzetes illatu
Alkalmazéasa: fajdalomcsillapitd, fert?tlenit?, keringésserkent?, sziver?sit?, ideger?sit?, goércsoldd, vérnyomast
ndvel?, izzaszt6, vizhajté és gombadl?.

Levendula:
tiszta, kdnny? viragillati
Alkalmazéasa: égési sériilések, vagasok, sebek, hélyagok, holyaggyulladas, almatlansag, nyugtatas.

Majoranna:
jellegzetes, friss illatd
Alkalmazasa: antiszeptikus, baktériumol?, nyugtatd, vérnyomascsokkent?, értagito, koptet?, fajdalomcsillapito.
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Méz:

méz illatu
Alkalmazéasa: nyugtatd, kiegyensulyozé, testh?mérséklet csokkent?.

N e~ M Mirha:
nehéz, keleti illatd

Alkalmazéasa: fert?tlenit?, 6sszehiz6, gombadl?, nyalkaoldo, vértisztitd, hormonszint beallito.

Narancs:
Hat az emésztésre, étvagygerjeszt?, epehajtd; a tiid?re, hurutoldd, kéhdgéscsillapitd; serkenti a vérkeringést,
vértisztitd, sziver?sit?, lazcsillapitd, kedélyjavito.

Rozmaring:
friss, f?szeres illatd

Alkalmazasa: fejfajas, hajhullas, korpasodas, reuma, sportsériilések, alacsony vérnyomas.
Terheseknek, epilepsziasoknak kontraindikalt.

Roézsa:

édes, kellemes illatl

Alkalmazasa: fert?tlenit?, nyugtatd, epehajté, sziver?sit?, gorcsoldé, érsz?kit?, hashajto, vérzéscsillapitd, nemi
vagyat novel?, vértisztitd.
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Roézsafa:
édes, kellemes illatl
Alkalmazéasa: baktériumél?, idegcsillapitd, er?sit?, fesziltségoldd, emlékezetjavitd.

Szantal:
gyengéd, meleg illatd
Alkalmazasa: torokfajas, léguti problémak, ekcéma, szaraz b?r.

SlSzantalfa:
nehéz, édeskés illatu

Alkalmazéasa: vizhajté, gyulladasgatlé, kdptet?, regenerald, melegit?, nemi vagyat fokoza.

illatos, aromas, friss illatu
Alkalmazéasa: szélhajto, antiszeptikus, gorcsoldd, erotikus késztetés serkent?.

Teacserje:

f?szeres illatu
Alkalmazasa: gombas fert?zések, megfazas, immuner?sités.

jellegzetes illatt
Alkalmazéasa: fert?tlenit?, 6sszehizé, nyugtatd, vizhajto, érsz?kit?.
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Vanilia:
_édes, kellemes, jellegzetes illatu
Alkalmazéasa: hormonszint szabalyzas, nyugtatd, fesziiltségold6 és nemi vagyat novel?.

Zsalya:
jellegzetes illatt

Alkalmazasa: valtozékori panaszok, alacsony vérnyomas, szédiilés, izzadas, hélyaghurut, lassi emésztés,
vizhajto, epehaijto.

folytatjuk...

V.N.

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL “RIANON UTAN | |#7mee

DVD

Ajanlé
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