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Mérték

Eqgy kicsit eltér? a megszokott tartalmas levesekt?l, de udit? és friss ize utanozhatatlan. Készithetjiik vegyes citrus
gyimolcsokb?l is, s?t egy kis mandarinnal egészen U] izeket késtolhatunk.
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Hozzavalok:

e 2 narancs

e 1 rad fahéj

e 10-15 szem szegf?szeg

e 2 cs. vanilias cukor/2 tk. vanilia kivonat

e 2 ek. méz

¢ kb. 5 dkg cukor (narancs édességét?l fiigg)
e 2 dl tejszin

e 1 ek. ételkeményit?

e 2 marék vagott mandula

A narancsokat t?zforré vizben nagyon alaposan megmossuk, majd kb. 25-30 perc alatt vizben egy az egyben
puhara f?zziik. Tébb darabra vagjuk, hogy h?ljon kicsit, majd késes betét? robotgépben pépesre zlzzuk.
Felforraljuk kb. 7 dl vizzel, a fahéjraddal, a szegf?szeggel, vanilias cukorral, mézzel és cukorral.

Forrasban tartjuk kb. 20 percig. Kihalasszuk bel?le a fahéj rudat és a szegf?szegeket, majd bot mixerrel tovabb
krémesitjik.

A keményit?t simara keverjik a tejszinnel, majd a forré leveshez adjuk, kiforraljuk.
Véagott mandulat szaraz serpeny?ben megpiritunk, tanyérra csusztatjuk, majd megszorjuk vele a levest.
Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
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http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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