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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

A ,Pogace” valészin? egy "kitalalt" név, mert tébb szalon futé nyomozéas sem talalt gyokereket. Hivatkozom az
eredeti receptre, én a nevet onnan vettem at, és tisztelettel megtartom.
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Puha, omlés pita lapok egyméasra illesztve és formézva. Kbzé egy kis olvasztott vaj, ami lehet?vé teszi azt hogy a
lapokat le tudjuk egymasrol valasztani.

Hozzavaldk, a rozsos verzidhoz:

- 11 g szaritott éleszt?

- 1 ek oliva olaj

-1 ek méz

- 25 dkg tej

- 15 dkg teljes ki?rlés? rozsliszt
- 10 dkg sima liszt

- 15 dkg vilagos rozsliszt

- 5 g baza sikér

-5gso

Kenéshez: 5 dkg olvasztott vaj és egy felvert tojas
Szérashoz: szezammag és lenmag
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Lagy tésztat dagasztok, és hagyom kelni 45-50 percet, majd jél atdolgozom a tésztat Ujra. 12 egyforma bucira
vagom, és mindegyiket kinydjtom kb. 10-12 cm-es karikara. Egy 22-25 cm lapos format kikenek olvasztott vajjal, és
ebbe formazom a korongokat, mindkét oldalat megkenem vajjal.

Letakarva kelesztem, majd a felvert tojassal megkenem, megszérom a magkeverékkel, és 200 C-ra el?melegitett
stt?ben szép pirosra sutdm. Racson hagyom kih?Ini.

Nem kell szeletelni, csak térni a lapokat. Pita korongokat kapunk, amit kenhetlink vagy martogathatunk.

Szerz?: 5PL
Tovéabbi receptek, informacidk itt talalhatoak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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