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Mérték

A kiolvadt halszeletekr?| konyhai papirtdrl?vel leitatom a nedvesség nagy részét.A fokhagymat megpucolom,
hosszaban kettévagom. A vajat felforrositom, mikor a habzésa elmdult, rAdobom a félbehasitott Gjfokhagymat,
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beleéntdm a gesztenyebef?tt levét, 6sszekeverem.

hozzéavalodk - hal

tengeri halfilé

4-5 ek gesztenyebef?tt 1é (narancsos-rumos)

1-2 ek vaj - hal mennyiségt?l fligg, nem kell tocsogjon
3-4 gerezd fokhagyma

A kiolvadt halszeletekr?| konyhai papirtdrl?vel leitatom a nedvesség nagy részét.

A fokhagymat megpucolom, hosszaban kettévagom.

A vajat felforrésitom, mikor a habzéasa elmult, rhdobom a félbehasitott Ujfokhagymat, beledntém a gesztenyebef?tt
levét, sszekeverem.

A serpeny?be sorakoztatom a halszeleteket és oldalanként nagyjabdl 2 perc alatt készre sttom.

Lapos fakanallal forditom és veszem ki, igy a szeletek nem térnek 6ssze.

hozzavalok - gesztenyebef?ttes zoldségkoret

vegyes zo6ldségek - gomba (4 fej), paprika (1 nagy), sargarépa (2 szal), petrezselyem (2 szal), zéldhagyma (3
szal), fokhagyma (4 gerezd)

kb 5 dkg vaj - zdldségek mennyiségét?l fiigg, nem kell, hogy tocsogjon

1 kisebb lveg gesztenyebef?tt + 4-5 kanal bef?tt 1é

A zoldségeket megpucolom/megmosom.

A gombat félbe-negyedbe-nyolcadba vagom. Ha kisebb fejek, elég negyedelni. A szarakat is felapritom.
A sargarépat, petrezselymet ferdén vagom 3-4 mm vastagon.

A paprikat csikokra, majd szintén ferdén kockara .
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A fokhagymat egészen aprora vagom.

A z6ldhagymat, szarastdl felkarikdzom.

A gesztenyebef?ttet lesz?rom, levét felfogom.

A vajat felforrositom, mikor habzik radntok a bef?tt levéb?I.

Johetnek a z6ldségek: gomba (3-4 perc), murok és petrezselyem (2-3 perc), paprika és zoéldhagyma (2-3 perc),
fokhagyma és a gesztenye (3-4 perc).

Ha nagyon veszitene a levéb?l, bef?ttlével pétolom.

Az utolsé percben s6zom, b?ven ?rlék ra borst. Még egyszer 6sszeforgatom.

A fokhagymas-gesztenyebef?ttleves vajon silt halat és a gesztenyebef?ttes zéldségeket tAnyérra rendezem és
talalom.

el?késziletek: 5 perc
elkészités: 10-14 perc

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . @Sty

DVD

Ajanlo
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