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Mérték

Kdpni, nyelni nem tudtak Gyurcsanyék!

Tuljutottunk a koronavirus-jarvany els? szakaszan. A magyar egészségligy a védekezés els? fazisabdl végre
attérhetett az enyhités els? itemébe, amely szigoru keretek kdzott, de egyfajta feloldast adhat az egész orszagnak
a tébb honapos bezéartsag utan. A koronavirus-jarvany elleni harc masodik szakaszardl, az egészségugy
Ujrainditasarol, a tesztelésr?l és a miniszteri kezdeményezésre és szervezésben létrejétt magyar terdpias sikerekr?l
beszélgettiink Kasler Miklossal, az emberi er?forrdsok miniszterével.

— Nemzetkdzi szinten is egyedilallo eredményeket mutatott fel az én kezdeményezésére létrehozott
tudoméanyos konzorcium, amely mér a koronavirus-jarvany els? hullamaban sikeresen megmentette tébb
életveszélyes allapotba keriilt koronavirus-fert?zott életét. Miben kiilonbdzik a tudomanyos kutatécsoport
munkaja a tébbi kisérleti terapiatél?

— Mivel az Uj koronavirus-fert?zéssel kapcsolatban sem véd?oltassal, sem specifikus gydgyszeres terapiaval nem
rendelkezlink, ezért a klinikai vizsgélatok felé fordultak az orvosok. Reménykelt?k mind a vérplazma-terapias
kezelések, mind pedig a mas betegségeknél alkalmazott gydgyszeres terapiak. Az eddig felmutatott eredmény
azért figyelemre méltd, mert itthon kés?bb regisztraltuk az els? koronavirusos betegeket, mint a legtébb nyugat-
eurdpai orszagban, ezért a terapias kutatas is csak kés?bb indulhatott el, viszont megel?ztiik ?ket az innovativ
terapias formak két klinikai vizsgalataval is, a passziv immunizacié és a szervezet tllzott immunvalaszanak
befolyasolasa tertiletén. A kétféle kisérleti kutatas kdzos célja az, hogy minél kevesebben szoruljanak intenziv
ellatasra, az intenziv osztalyon fekv?k pedig elkeriljék a haldlt, illetve minél hamarabb annyira javulhassanak, hogy
elhagyhasséak az intenziv ellatast.

— Hogyan torténik a betegek passzivimmunizacios terapiaja?

— A passziv immunizaci6 az innovativ terdpias lehet?ségek harom kutatési irAnyanak egyike, melynek soran a
betegségen mar atesett és megfelel? immunvalasszal rendelkez? dnkéntes donorok vérplazmajat gy?jtik 6ssze, és
azt feldolgozas utan beadjak a sajat immunvalasszal még nem rendelkez? betegek keringésébe.

— A konzorcium altal kifejlesztett vérplazmakezelést egy lélegeztet?gépre kerlilt, veseelégtelenségben
szenved? betegnél alkalmaztak sikeresen. Mit lehet tudni az ? allapotardl? Nala milyen valtozast okozott a
tergpia?

— Az els? hazai plazmaterapiaval kezelt beteg majus 1-jén keriilt le a lIélegeztet?gépr?l az Orszagos Hematologiai
és Infektoldgiai Intézet intenziv osztalyan. A mesterséges lélegeztetés id?tartama a plazmakezelés hatdsara
jelent?s mértékben megrévidiilt, rdadasul egy olyan paciensnél hozott sikert, aki sulyos krénikus tarsbetegségben —
krénikus veseelégtelenségben — szenved. Varakozéasaink szerint hamarosan elhagyhatja az intenziv osztalyt.

— A kezelést hogyan lehet minél tobb beteg esetében alkalmazni?

— Annak érdekében, hogy a passziv immunizécios terapia minél tébb beteg rendelkezésére allhasson, a
konzorcium megkezdte a koronavirus-fert?zésb?l| felgydgyultak toborzasat véradasra. A vérplazmaadasra a Dél-
pesti Centrumkorhaz honlapjan kdzzétett kozponti telefonszamon, e-mail-cimen és weblapon lehet jelentkezni.
Fontos kiemelni, hogy a koronavirus-fert?zésen atesett személyek plazmaja — az Orszagos Vérellatdé Szolgalat altal
biztositott megfelel? korilmények kdzott — akar hdnapokig is eltarolhato és hasznosithatd. Ez a virusfert?zés
esetleges masodik hullaméban jelenthet komoly el?nyt.

— A koronavirus életveszélyesen karosithatja a tid?t és tobbszervi elégtelenséget okozhat. A passziv
immunizacio mellett a méasik klinikai médszer, azimmunvalasz tulkapésat gatlé terapia, az IL-6 ellenes
antitestkezelés éppen ezt prébalja megakadalyozni. Melyek ennek a kezelési médszernek a f?bb Iépései?

— Az IL-6 ellenes antitestkezelés soran az els? Iépést maga a szervezet teszi azzal, hogy felveszi a kiizdelmet a
fert?zéssel, azzal, hogy bizonyos vérsejtek révid id? alatt extrém mértékben fehérjejelleg? vegylleteket juttatnak a
véraramba, amelyek a megfert?zott és karosodott sejtek elleni immunvalaszt szabalyozzak. Ezt citokinviharnak
nevezzik, és hasonléan jelentkezik, mint egy, az egész szervezetre kiterjed? tllzott gyulladas, amely |étfontossagu
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szerveket karosit. A vizsgalat targyat képez? kezelés célja a citokinvihar bekdvetkezésének meggatlasa. A
szorosan medfigyelés alatt 4ll6 beteg esetében a megfelel? id?ben kdzbelépve megakadalyozhatjuk, hogy intenziv
kezelésre szoruljon. Akinek a kezelése eleve az intenziv osztalyon kezd?dik, ott a citokinvihar mérséklése,
leallitasa a cél. Az alkalmazott gyogyszer az egyébként ismert Tocilizumab.

— A Szent Laszl6 Kdrhaz telephelyén dolgozé orvosok Eur6péban az els?k kdzétt, mar 4-5 hete elkezdték
sulyos és kritikus &llapotu betegek Tocilizumab-kezelését a bels? szervi elégtelenség megallitdsa
érdekében. Sajtohirek szerint két fejlett nyugat-eurdpai orszagban ezt a kezelési médszert még csak most
inditjak el.

— A terapiaval tobb beteg intenziv osztalyra keriilését sikeresen megakadalyoztuk, egyikik mar hazamehetett. Az
intenziv osztalyon pedig egy kritikus &llapotd beteg, egyik orvos kollégank mesterséges lélegeztetése a kezelés
hataséara jelent?sen lerévidilt, majus 1-jén ? is lekerdlt a [élegeztet?gépr?l. Egy masik, hasonl6an kezelt beteget a
kollégak most ébresztik, a héten az ? esetében is megsziintethetjiik a mesterséges lélegeztetést.

— A laikusok koziul sokan nem értik, miért volt sziilkség az agyak kilritésére a tapasztalhat6 alacsony
fert?zottség mellett. Kérem, beszéljen az okokrél!

— A jarvany lefolyaséat az elején nem lehetett pontosan megbecsiilni, erre kiilénféle szamitasok voltak a
legelképeszt?bb szamokkal. Volt egy matematikai modell is, amely szerint tdbb szazezer fert?zott lesz
Magyarorszagon. A kormany és az Operativ Torzs allaspontja az volt, hogy a varhat6 legrosszabb forgatékdnyvre
kell felkésziilnie az egészségligynek, hogy egyetlen magyar ember se maradjon ellatatlanul — mint Svédorszagban
vagy Olaszorszagban. Mi azt valasztottuk, hogy felkészitjik a hazai egészséguigyi rendszert, hogy ne kelljen olyan
sulyos dontéseket hoznunk, mint az ottani egészségiigyi dolgozdknak, akik elengedni kényszeriiltek id?s
allampolgéraik kezét. Ez itthon nem térténhet meg.

— Majus 4-én részlegesen nyitott az egészségiigy. Mi a tovabbi menetrend?

— Mivel a jarvany kezdete 6ta 2-3 héttel el?re terveziink, hetek 6ta késziltlink arra, hogy a jarvany lecsillapodik, és
el lehet kezdeni a szigoritdsokat feloldo intézkedéseket. Ezt természetesen egy Uitemben nem lehet megvaldsitani,
hanem fokozatosan a virusjarvany lefutasahoz kell igazitani. Az els? csomag majus 4-én elindult, utana
remélhet?leg harom tovabbi litem kdvetkezhet, ha valtozatlanul koordinalni tudjuk a jarvanyt. Az els? csomagban
azokat a beavatkozasokat kell kivalasztani, amelyeknél a legkevesebb riziké all fenn az esetleges Ujrafert?z?désre.
Az els? Gtemhez hozzatartoznak a jar6beteg-rendelések, a fogaszati rendelések és a kiilonféle sz?rések.

— A fert?z0ttség mértéke igen eltér? a megyék kdzott, ennek fliiggvényében eltér? médon kell reagalniuk a
miniszteri rendelkezésre.

— A fert?z6ttség megyénkeént valéban eltér?, elég csak a f?varosra és Pest megyére gondolni, ahol a fert?zottek
tobb mint hatvan szazaléka él. A Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai csak azokra a betegekre vonatkoznak, akiknek
megvolt az akkreditalt laborban tortén? tesztelése. Azt, hogy hany beteg jutott &t a jarvanyon kilonds tlinetek vagy
panasz nélkul, jelenleg nem tudjuk megitélni. Az id?sotthonokra és az egészségiigyi intézményekre fokozott
figyelemmel kell lenni, ahol nagyobb szamban lehet fert?zés.

— Hogyan torténik majd a jarvany szolgaltatokra harul6 koltségeinek finanszirozasa?

— A kérhazaknak emelkedtek a koéltségei, a finanszirozas pontos technik4ja kidolgozas alatt van, de a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel? a jelen korulmények kdzott egy bazisfinanszirozast nydijt. A jarvany végén pedig
el?relathatdan kompenzaciét is be kell épiteni a rendszerbe.

— Mennyiben vonatkozik a miniszteri levél azokra a szolgaltatokra, amelyeknek nem az allam vagy az
Emberi Er?forrdsok Minisztériuma a fenntartéja?

— Mindenkire ugyanazok a szabalyok vonatkoznak. A miniszteri levél minden egészségiigyi szolgaltatéra érvényes,
legyen az akdr magéan-, akar egyhéazi vagy kdzszolgaltato.

— Szukségesnek latja-e a jarvany kapcsan a klasszikus népegészségiigyi rendszer majdani Ujraalkotasat?
— A jarvany nagyon sokunknak hasznos tanulsagokkal szolgal. Rengeteg tapasztalatot vonhatunk le. Ezek
tanulmanyozésaval elddnthetjik, hogy milyen teriileten lehet és kell majd valtoztatni a jarvany megsz?nése utan.

Niczky Em?ke - www.magyarnemzet.hu

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tamogassék "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
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https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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