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,Hat hidba beszélek én a tévében?”

Kiskamaszként a Jarvany cim? konyvet forgatta legszivesebben, egyaltalan nem zavarja, hogy mémek
szerepl?jévé valt, attdl viszont 6sszeszorul a gyomra, ha utcan dsszever?dott csoportokat lat. A koronavirus-
kommandé arcaval, az Orszagos Ment?szolgélat széviv?jével, Gy?rfi Pallal beszélgettiink. Mesélt a fiaval készitett
videordl, és a legkisebbeket célzé kdzos terveikr?l is. Széba keriilt az egészségiigyi dolgozdk béremelése, és az is,
hogyan birja a szellemi, lelki terhelést, milyen sajatos megkiizdési médokat allit csatasorba.

Hogy van? Birja a megfeszitett tempot?

Gyerekkorom 6ta az Orszagos Ment?szolgalatnal dolgozom, itt n?ttem fel, megszoktam, hogy nincs két egyforma
napom, és hogy néha tragikus és nehéz helyzetekkel talalkozom a munkédm soran. Ez ad valamennyi er?t és
védettséget, de azért ilyen helyzettel, mint a mostani, még én sem talalkoztam. Bar a ment?szolgalatnal mindig is
késziltink jarvanyhelyzetekre, vilagjarvany még nem volt az életiinkben. Egyébként gyerekkorom 6ta kulonés
figyelemmel kisérem a jarvanylgyi torténeteket,

kiskamaszként a csaladi polc Jarvany cim? papirkdtés? kényve volt a kedvenc kdtetem.

Emlékszem, sokkold élmény volt, amikor el?sz6r végigolvastam. A kdnyv a sci-fi és az irodalom kilonds 6tvozete,
orosz szerz?je egy képzeletbeli jarvany terjedését igyekezett valos elemekkel atsz?ve bemutatni. Az ijedségen tul
sokat tanultam bel?le. Talan a gyerekkorombdl eredeztethet? jarvanyok iranti érdekl?désem volt az oka, hogy
amikor az els? hirek jottek Vuhanbdl a koronavirusrél, azonnal a legrosszabbra szamitottam. Mondtam is a
kollégaimnak, hogy ugy kell készulnink, hogy a virus akér ide is elérhet. Nyilvan t?lem flggetlendl is nagyon koran
elkezdtik a ment?szolgalatnal a felkésziilést: leporoltuk a terveket, és szdmba vettik a lehet?ségeinket.

Mi valtozott az életében a jarvany kitdrése 6ta? Mivel telnek a napjai?

Jelent?sen megvaltozott a munkam. A ment?szolgalat mellett nagyon sok mést vallaltam eddig, remélem, a
jov?ben is lesz ra lehet?ségem. Sok helyre hivtak el?adni, emellett kommunikaciot tanitok a Metropolitan és a
Nyugat-Magyarorszagi, valamint a Nemzeti Kézszolgalati Egyetemen is. Ezek az elfoglaltsdgaim nagyrészt kiestek,
ugyanakkor csomd — a jarvannyal kapcsolatos — pluszfeladatom adéddott. Nalunk is alakult egy Operativ Torzs, sok
feladat van, nem tehetem meg, hogy otthon maradok. De természetesen a Marké utcaban sem puszilkodunk, nem
megyiink kézel egymashoz, ellenben sokszor, alaposan mosunk és fert?tlenitiink kezet. Tehat betartjuk azokat a
szabalyokat, amiket masoknak ajanlunk.

Nem aggdédik, hogy hazaviszi a csaladjanak a virust? Minden el?vigyazatossag mellett is valos veszély ez
az 6n munkéjaban.

Nyilvan arra térekszem, hogy ne fert?zzem meg ?ket. Barhol is vagyok, igyekszem tartani a tavolsagot az ott
Iév?kkel, amikor hazaérek, ,zsilipelek”, vagyis minden nalam Iév? dolgot lerakok, majd lemosakszom, kezet
fert?tlenitek, otthoni ruhat veszek fel és csak azt kdvet?en megyek be a gyerekekhez. Harom kisgyerekiink van,
egy hatéves Lillam, egy nyolcéves Alizom, és egy tizéves Adamom, és van egy huszonharom éves, mar énallé
életet él? nagyfiam, Dani.

A feleségem tavmunkan van, egyensulyoz,

hogy a hdrom gyerek otthontanulasét iranyitsa, és a sajat munkajat is elvégezze. Mindezek mellett takarit, f?z,
mos, kemény meld. Azonban van némi j6é oldala is a jarvanynak, hiszen mivel elmaradtak a gyerekek edzései,
klén6rai, nincs rohanas, hétvégén sem kell menni a fiam focimeccseire és sakkedzéseire és a lanyok sem
mennek gimnasztikara. igy aztan joval tébb id?t tolt egyiitt az egész csalad, jokat beszélgetiink, jatszunk.

Nemcsak sajat otthonaban, hanem t6bb millié honfitarsunkéban is jelen van a Maradjanak otthon-
videdkkal. A pelenkas gyerekt?l a szazévesig ismeri az egész orszag. Milyen érzés?

Az ismertség ezt megel?z?en is megadatott, hiszen minden este felt?ntem a Hirad6 baleseti beszamoloiban. Ott a
tanulsagot altalaban még korai lesz?rni, ezért a nyilatkozatommal nehezen tudok valddi tarsadalmi hasznot
produkalni. Ellenben most, hogy az emberek egészségét, biztonsagat kormanyzati tizenetekkel, tanacsokkal tudom
tamogatni. Fontos feladatnak és nagy megtiszteltetésnek tartom ezt, és Ugy t?nik, sikerilt is lassitani a jarvany
terjedését. Ez a tény nyilvan inkabb az intézkedéseknek kdszonhet?, az én szerepem elenyész? ebben, de ha
meégis volt pici részem az eddigi sikerben, akkor nagyon biiszke vagyok. A cél, hogy lassitsuk a jarvany terjedését,
hogy ne kerlljon egyszerre sok és nagyon sllyos eset az egészségugyi ellatasba.
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Kézeleg a husvét, ébren kell tartanunk az évatossagot az emberekben.

Igazi kihivas lesz megértetni, hogy az linnep alatt is tartsa be mindenki ezeket az 6vintézkedéseket, és ne jojjon
0ssze kbzOs eszegetés-iszogatasra a tagabb csalad. Egyébként nagyon sok visszajelzést kapok, ezek majdnem
mindegyike pozitiv, persze vannak fiatalok, akiket méar idegesit, hogy a videdik el?tt ennyiszer elmondom:
.Maradjanak otthon!”.

Egy szél alsénadragban ul megkotdzve egy photoshop-képen, alatta a felirat: , Elkaptam! Mehettek
vasarolni!” Nem zavarja, hogy mémek szerepl?jévé valt?

Nem, mert egy ilyen szorult helyzetben — mint amilyenben nemcsak mi vagyunk itt Magyarorszagon —
a humornak igenis van feladata: visszaadni az ember életkedvét.

Bar még nem vagyunk a legnehezebb helyzetben, de mar most mindenki életére ranyomta bélyegét a jarvany,
rengeteg lemondast, veszteséget kényszerilink elkényvelni, ebben a helyzetben f?leg felértékel?dik a humor. Az
persze izlésbeli kérdés, hogy mi az, ami még m?kodhet, és mi az, ami nem illik a helyzet komolysadgahoz. A fiam
ezt egész jol eltalalta: a TikTokon indult videojat Ugy sikerilt humorossa tennie, hogy az izenet is atment.

Tobb millié néz?t vonzott az emlitett vided, amiben Gy?rfi Daniel lathatd, amint atugrani késziil az 6n altal
tolméacsolt ,Maradj otthon!” izenetet, de 6n el?lép a spajzbdl, és elmondja személyesen. Lassan a csaphbdl
is 6n folyik, nem valik ez el?bb utébb kontraproduktivva?

Nem. S?t, mivel a vide6 a TikTokon indult, igy olyan gyerekekhez is eljutott, akikhez a komoly lizenet sokszor nem.
Rengeteg e-mailt kapok csaladoktdl, azt kérve, hogy azoknak a gyerekeknek is tizenjek, akik egyre nehezebben
birjak az otthoni bezartsagot, és egyre nehezebb ?ket ravenni a tanulasra. Dani fiammal most éppen azon
gondolkodunk, hogy Ujabb videéval célozzuk meg ?ket.

Még mindig vannak olyanok, akik nem fogtak fel, hogy a virus terjedése — gyégyszer, és oltdanyag
hidnyaban — csak az izolacidval lassithatd. Hozzavet?legesen a magyar lakossag hany szézaléka hany
fittyet az otthonmaradasra? Mit lehet velik kezdeni?

A jarvdny mostani — az igynevezett csoportos megbetegedések — fazisdban nagyon sokan fizikailag még nem
talalkoztak a virussal, kozulik tdbben ugy érezhetik, a probléma csak a hatszaz korili igazolt magyarorszagi
fert?zotté és nem az 6vék. Az a feladatunk, hogy megértessik az emberekkel, hogy nem igy van,

a koronavirus mindannyiunkat veszélyeztet.

Viszont jelen pillanatban bizalmi kérdés, hogy vajon elhiszik-e nekiink, amit mondunk. Azt latom, hogy eddig
Magyarorszagon fantasztikusan sikeriilt kezelni a helyzetet, a szamok is ezt igazoljak. Ugy érzem, megszolgaltuk a
lakossag bizalmat, ezért tovabbra is azt kérem, hogy bizzanak bennem, benniink, mert bizalom nélkil nem tudjuk
lassitani a virust. Osszeszorul a gyomrom, amikor utcan dsszever?d? csoportokat latok, amint iszogatnak, kezet
fognak, dlelkeznek. Hat hiaba beszélek én a tévében? Nagyon remélem, hogy el?bb kezdik el betartani a
korlatozasokat, minthogy fizikailag is talalkozzanak a virussal, mert akkor mar kés? lesz. Szerencsére azonban ez
a ritkbb eset, a varos 6sszképe azt mutatja, hogy a tarsadalmi felel?sségvallalas fontossaga az emberek
tobbségéhez eljutott.

Mikorra varhat6 a jarvany tet?zése? Kell-e arra szamitanunk, hogy betegek maradnak ellatatlanul, mint
Olaszorszagban?

Minden er?feszités arra iranyul, hogy a jarvanyt olyan szint alatt tartsuk, amit még a magyar egészségugyi
ellatorendszer elbir. Egyel?re b?ven alatta vagyunk. Nem vagyok infektoldégus, ?k tudjak ezt szakszer?en megitélni.
Az viszont biztos, hogy a jarvany terjedésének lassitasaval id?t is nyertink, hatha ez alatt j terapia vagy akéar
vakcina t?nik fel a lathataron.

Aki id?t nyer, életet nyer.

Ez mind igaz, de a gazdasagi hatdsokrdol sem szabad megfeledkezni: minél hosszabb ideig nyulik a jarvany
id?szaka, annél tobb munkahely kerllhet veszélybe.

Oriasi felel?sség van a déntéshozékon, hogy az egészségligyi és a gazdasagi szempontokat 6sszeegyeztetve jo
valaszokat adjanak. Eddig azt latom, hogy a dontések id?ben és példamutatéan sziilettek meg.
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Mit var a jarvany utan? Lesz valtozas az egészséguigy teriletén? A ment?k eddig is ol alltak a tarsadalmi
megbecsiiléssel, amit mas egészségiigyi dolgozék nem mindig mondhattak el magukrél. A most
bejelentett egyszeri juttatdson kivil szamit béremelésre?

Azt gondolom, ez részben anyagi, részben erkdlcsi kérdés. A sajat kérnyezetemben azt latom, hogy a
ment?dolgozék mar az els? pillanattol kezdve példamutaté hivatastudattal, fegyelmezettséggel alltak bele a
helyzetbe. Egy rossz sz6t nem hallottam, sokan azonnal felajanlottak nemcsak pluszmunkajukat, de egyéb
segitségiket is. Ha valaki ezt a hivatast évtizedeken keresztiil vallalja, akkor rendszerint azért vallalja, mert
hasznosnak érzi magat. A jelenlegi helyzetben a tdrsadalom jobban lathatja, hogy azok az emberek, akik ezt
vélasztottak, megbecsulést érdemelnek. Most meg is kapjuk a tAamogatast: egyutt tapsoljdk meg a haz lakéi a
ment?ket, és rengeteg segitség aramlik, ezeknek a visszajelzéseknek 6ériasi szerepik van. Nagyon remélem, hogy
a jarvany utan sem felejtik el az emberek, hogy azok,

akik most reflektorfényben vannak, a sziirke hétkdznapokon is értiik dolgoznak.

Hogy vannak a bajtarsak? Hanyszorosa a munkajuk most, a koronavirus idején egy atlagos aprilisi naphoz
képest?

Az alapfeladatainkban pici cstkkenést tapasztalunk, a kisebb forgalom miatt példaul kevesebb a baleset.
Megjelentek viszont (] feladatok, példaul a jarvanyiigyi mintavételeket ment?egységeink végzik, de részt vettiink a
h&zorvosi véd?eszktzok kiosztdsaban is. A jarvanykorhazak kijeldlése utan a mi dolgunk volt a nem koronavirusos
betegek atszallitasa is. Nagy hangsulyt fektettlink arra, hogy kollégainknak minden véd~?felszerelése meglegyen,
mert ha ?k megbetegednek, akkor nehezebb lehet az emberek elladtasa. Ezen feladatok elvégzésére egyel?re
elegend? a kapacitdsunk. Mindezek mellett arra is megvannak a terveink, ha nagysagrendekkel tobb beteget kell
ellatnunk.

Hogy birja a szellemi, lelki terhelést? Milyen megkiizdési médjai vannak?

Szerencsém van, mert boldog a csaladi életem, ez az egyik legfontosabb megkiizdési médom, emellett kétnaponta
futok. Az egyéni sportot ajanlom masoknak is, kiiléndsen fontos most az immuner?sités.

On fog barmit is valtoztatni a sajat életén, ha lecseng ez az id?szak?

Igyekezni fogok azutén is ilyen sok id?t tdlteni a csaladommal.

Az Osszezartsag, az otthoni tanitas, a home office még azok idegzetét is megtépézza, akiké egyébkeént
acélbodl van. Mit Gizen nekik?

Ennek a nehéz helyzetnek is vége lesz egyszer.

Es hogy milyen aldozatokkal keriiliink ki bel?le, ez mindannyiunk kozos felel?ssége, ezért kell vigyaznunk
magunkra és egymasra, betartva, amit idegesit? médon mar szazezredszer hallanak t?lem a tévében.

Fotok: Féldhazi Arpad
irta: Konopas Noémi

www.mandiner.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

KoszOnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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