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F?leg a férfiak.

A koronavirus-jarvany idején az egyik legjobb védekezés, amit megtehetiink a fert?z?dés ellen, hogy legaldbb hisz
masodpercen keresztll b? szappannal, meleg vizzel kezet mosunk és tartjuk a méasfél méteres tavolsagot
masoktél. Egy kutatas szerint a n?k ,,sokkal jobb kézmosok”, ugyanis sokkal nagyobb a valdszin?sége, hogy
tényleg alaposan kezet mosnak példaul a mosdéhasznalat utan — ellentétben a férfiakkal. Ennek ellenére még igy
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is meglep?en nagy a n?k és a férfiak kdzott is azok aranya, akik egyaltalan nem mosnak kezet, viszont hazudnak
arrél, hogy megtették.

Elég mokas adatgy?jtési modszereket alkalmaztak a kutatok, hogy reprezentativ eredményekhez jussanak. A
vizsgélt személyek direkt valaszadasa ugyanis torzitana az eredményeket — pontosan a sok hazugség miatt. Carl
Borchgrevink, a Michigan Allami Egyetem vendéglato karanak igazgatdja egy egyszer? példat hoz erre: ha valakit
a reptér mosdoéjabal kifelé jovet megkérdeznek, hogy megmosta-e a kezét, nyilvan azt fogja mondani, hogy igen,
pedig nem biztos, hogy ez a valésag. Ezért kutatdsaban 12 masik kutat6t bizott meg azzal a feladattal, hogy
valasszanak ki véletlenszer?en az egyetemi kampuszon par n?i és férfi mosdot és figyeljék meg, hogy a mosdot
hasznalé 3749 férfi és n? hany alkalommal mosott valdban kezet.

Az eredmények sokkolbéak voltak: a vizsgalt mintabdl csak par ember mosta meg rendesen a kezét.

A férfiak 15%-a egyaltalan nem mosott kezet, mig ez az arany a n?knél 7% volt. Azok kézul a férfiak kozl,
akik megmostak a keziiket, csak a feliik hasznalt szappant is, mig a kézmos6 n?k 78%-a hasznalt.

Osszességében viszont a mosdét hasznaldknak csak 5%-a mosta meg kezét elég hosszU ideig és olyan
maédszerrel, ami biztos védekezést nyljt a baktériumokkal és virusokkal szemben.

Egy masik, 2009-es brit, nagyobb mintan végzett kutatas még ennél is elkeserit?bb eredményeket hozott: vezeték
nélklli kamerak segitségével figyelték meg, hogy hanyan mentek be a mosdodba és utdna hanyan hasznaltak a
szappanadagolot.

A kutatas eredményei azt talaltak, hogy a férfiak 31%-a, a n?k pedig 65%-a mosott szappannal kezet. Masik
érdekes megfigyelésiik az volt, hogy a mosdot hasznalék koziil tébben mostak kezet akkor, ha masok is voltak a
kornyezetiikben, de ha nem volt ott senki és nem fenyegetett a lebukas veszélye, akkor siman tavoztak kézmosas
nélkdl.

Hogy miért van ekkora kilénbség a nemek kézott még a kézmosasi szokasok mentén is, arra Borchgrevink szerint
az a magyarazat, a férfiakban megvan az a macso6 hozzadllas, hogy nekik nem arthat egy kis kdrokozo, mig a n?k
sokkal inkébb figyelnek az apoltsagra, de ez érthet? is, hiszen ?k a gyermekgondozas miatt is jobban kell
figyeljenek a higiéniai kbralményekre.

A kutatdsok soran az is kiderult, hogy mashogyan lehet motivalni a férfiakat a kézmoséasra, mint a n?ket. A
naturalisztikusabb izenetek, mint példaul a ,Mosd le most szappannal vagy kés?bb megeszed” jobban hat a
férfiaknal, mig a n?ket az érdekességet, tudast tartalmazoé lizenetek motivaltak, mint példaul: A viz nem 6li meg a
baktériumokat, de a szappan igen.
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Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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