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Kemény szavak! Komolyan kell venni!

Lathatatlan ellenséggel kizdiink, akivel szemben még nincs meg a fegyver — mondja Zacher Gabor a karantén
betartasarol a Mandinernek. Az orszag toxikologusanak retingjaba égett az tirességt?l kongé Vorosmarty tér:
aggodik a karantén betartasaért, de kdzben bizik az orszag és az orvosok helytallasaban. A most egyszerre
ment?z? és slirg?sségi orvosként is dolgoz6 Zacherrel arrél beszélgettiink: hogyan éli meg a jarvanyt, mire szamit,
ha vége lesz — és hogy lesz-e vajon 6ssznépi megtisztulas. Folytatddik Karantén-interjuk sorozatunk!

JO négy éve beszéltiink utoljara. Hogy van?

Jél. Igaz, kicsit faradtan, harminchat 6rat dolgoztam a hatvani siirg?sségi osztalyon, ami elég j6 meld. Nagy
szélben, hdesésben futottam ott, olyan helyen, ahol még nem, a Zagyva partjan. Nagyon j6 volt. Lassan hazaérek,
lesz egy kis semmittevés, holnap éjszaka megyek egy Ujabb harminchat 6ras etapra.

Mit keres Hatvanban?

Az egyik kedves baratom — az ottani slirg?sségi osztaly vezet?je — felhivott, hogy kevesen vannak a csapataban,
szakorvosra volna sziiksége.

,Akos, ott a helyem” — mondtam, és a héten kezdtem.

Mellette ment?zém, épp az imént hivott a regionalis f?orvos, hogy j6 lenne, ha médositanam az éraszamaimat,
eddig negyvennyolc 6ras részallasos szerz?désem volt, ezt most feljebb emeljik. Lassan két éve amugy is
ment?zom, el?tte utoljara 1982-ben Ultem ment?autdn. Igazabdl a naptaram tele van lukakkal, a klasszikus
egyetemi el?adasaim offolédtak, online van két-harom éram. 1d?m, mint a tenger, természetesen idéz?jelben:
ugyanugy elfoglalt vagyok, mert tdbbet tudok porégni a szakmaval. Most err?l szél az életem.

Siurg?sségi orvosként és ment?sként nyilvan nem tudja, de maganemberként betartja a jarvanyhelyzet
miatti korlatozasokat? Talalkozik a fiaval, barataival, vagy a neten tartja csak a kapcsolatot veluk?

Nem vagyok egy online kirdly. A fiammal minden nap beszéliink telefonon, olyan tiznaponta egyszer kimegyek
hozz4juk Torékbalintra. Azon kivil, hogy elmegyek dolgozni, Gl6k a ment?auton, ott vagyok a siirg?sségin,
lemegyek boltba meg elmegyek futni, nem nagyon mozgok. Képzelje, szombaton este hat koril futottam a
vérosban. Dermeszt? volt.

Tok Ures volt a belvaros, olyan volt, mint egy kisértetek lakta hely.

Ember nem volt rajtunk kivil a Vaci utcdban. Az gyenge kifejezés, hogy kongott az Urességt?l a Vorosmarty ter.
Hatvanéves vagyok: én nem, de a nalam hisz évvel id?sebbek &télhették '56-ot, bar a habordat ?k sem nagyon.
Anyam még mesélt az ostromrél, hogy milyen érzés volt el?joénni a pincéb?l, de mi még nem talalkoztunk ilyennel.
Eppen ezért volt nagyon megdébbent?, szinte félelmet kelt? élmény a futdsom az ures varosban. Kicsit a
tévéostromos emlékeimhez hasonlitanam. 2006 is azért volt kilénés, mert az orrunk el?tt zajlott, azt megel?z?en
maximum tévében lattunk hasonlé tlintetést Parizs vagy Berlin utcain. Nem voltunk ra felkésziilve, a hatésag sem,
mint ahogy ezt kés?bb be is vallottak. Edesanyamék ott laktak a Jégbiifé-hazban, az ablakon kihajolva néztem
végig a Ferenciek téri csatat. Nem biztos, hogy mindig tudok ezzel az emlékkel valamit kezdeni. Annal j6zanabb
vagyok, hogy rémalmaim legyenek ett?l, de beleégett a retindmba. Ugyanigy beleégett a koronavirus miatt

kihalt varos is. Nagyon megddbbent? volt.

Hogyan éli meg ezeket a napokat?
Nézze, slirg?sségi orvos vagyok,
ott kell lenni, dolgozni kell és pont.

Részben azért, mert szeretem a munkamat, részben azért, mert ez pontosan olyan id?szak, amelyre az orszag és
mi sem vagyunk felkészilve. Ezalatt most nem az egészségligyi késziiltséget értem, hanem azt, hogy, mint
mondtam, ilyen helyzetet még nem éltink at. Azzal egytt, hogy 0] a szituacié, mégsem olyan, mint mondjuk egy
foldrengés vagy haboru, amikor elpusztul az infrastruktira is.

Ez sovany vigasz azoknak, akik éppen most vesztik el a munkajukat vagy csuszik ki a labuk al6l a tala;.
Az més. A hazak ett?l még nem d?Inek Ossze, j0 eséllyel lesz aram, viz és igy tovabb. Jelenleg
olyan lathatatlan ellenséggel kiizdiink, akivel szemben még nincs meg a fegyver.

Addig viszont olyan megoldasokhoz kell folyamodni, mint hogy maradj otthon, izoladld magad. Ehhez viszont
szilkség van a lakossagi egyuttm?kédésre, ami, valljuk be ?szintén, nem mindig van meg.

Mert egyszer?en nem veszik komolyan a helyzetet. Hogyan lehetne velik megértetni, hogy tényleg baj
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van?

Folyamatosan kommunikalni kell veliik, elmondani 6tszér, tizszer, szazszor. Nagyon érdekes, hogy

milyen tarsadalmi szokasok lehetnek dsszefiiggésben a jarvany terjedésével. Tegnap olvastam egy eurdpai
statisztikat a vécéhaszndlat utani kézmosasrol. Mig Magyarorszagon az emberek 83 szazaléka él vele, addig
Olaszorszagban ez az arany nem éri el, Spanyolorszagban pedig alig haladja meg a 60 szazalékot. Hol van most a
legsulyosabb jarvanyiigyi helyzet? Spanyolorszagban és Olaszorszagban. Magyaran szélva olyan alapvet? dolgok,
mint a kézmosés hianya hozzajarul a betegség elterjedéséhez — persze nemcsak ett?l van jarvany, de ezért is.
Masik ilyen érdekes statisztika, hogy Eurépan beliil Olaszorszagban és Spanyolorszagban él a legtébb 15-29 év
kozotti fiatal a szlleivel. Tébb generacio lakik egyitt, komolyak a csaladi két?dések és a hétvégi mobilitasok is. A
harmadik érdekes statisztika: mig korlatozas nélkil, normal esetben 30 nap alatt 450 embert tudnék megfert?zni,
addig, ha csak Otven szizalékkal redukalom a mozgasom, ez a szam 6tven ala csokken. Ha pedig 75 szazalékkal
venném vissza az érintkezéseimet, minddssze tiz embert tudnék veszélybe sodorni. Ezeket a tényeket kell azok
elé tarni, akik azt mondjak,

»l6faszt maradok otthon, én Ggyse kapom el”

— talan a tényekt?l kicsit magukba szallnak. llyen kommunikaciora van sziikség. Meg olyanokra, amikr?l végre a
miniszterelndk is beszélt, hogy nem tudjuk, mennyi tinetmentes hordozé van Magyarorszagon. Nagyon fontos
viszont, hogy nem szabad péanikot kelteni. Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a stressz-szituacid gyengiti az
immunrendszert. Pontosan elég stresszkelt? megnyitni az online vilagot, ramegyek barmelyik — nem csak magyar
nyelv? — hirportalra, és émlik felém a korona, korona, korona, korona. B?ven elég ez is, nem kell olyan
josolgatasokba belemenni, hogy vajon hanyan fert?z?dnek és halnak meg. Nincs, aki biztosat tudna mondani. Ha
egy szakeért? tiz-tizendt halottat prognosztizal és meghalnak szazan, rogton rasitik a bélyeget, hogy hazudott. Ha
forditva torténik mindez, akkor abbdl lehet ugyan politikai t?két kovacsolni, csakhogy a jarvany nem politika.

Zacher Gébor pozitiv hozzaallasu, trendi, és rock and roll személyiség volt mindig is. Adjon mar
tanacsokat, hogyan lehet legy?rni a munkanélkiliségt?l valé félelmet, a bezartsag okozta rosszkedvet, ne
adj' isten, a depressziét!

Ez nem csak a depressziorél sz6l. Gondoljon bele: adott egy csalad két gyerekkel és két feln?ttel, egyutt élnek
huszonvalahany éve. Eljarnak dolgozni, egyik éjszakas, masik nappalos, megvan az életiik. Ez mar nem a viharos
.hazamegyek és felraklak a konyhaasztalra” szerelemr?l sz4l, bizonyara b?ven vannak konfliktusaik. Most be
vannak zarva 58 négyzetméteren.

Mekkora veszekedéseket, ne adj' isten, csaladon beliili er?szakot sziilhet ez az 6sszezartsag!

Tovabbmegyek: addikcio is kialakulhat; gyogyszerszedés, alkoholfogyasztas, kabitdszer. Gondoljon bele, ha eddig
az alkoholistank dolgozott valahol, ahol kifizették, minden nap megitta a maga sorécskéjét és toményét. Mostanra
lehet, hogy megsz?nt a munkaja. Biztos van tartalék 15 millidja a bankban? Mib?l fogja megvenni a két deci
toményét? Semmib?l. Elvonasi tiinetei lesznek. Kit fog terhelni? Az egészségugyi ellatorendszert. Es ez a helyzet
nem jov? hétre fog megoldddni, hanem két vagy harom hénap mulva. Az Gjraépitkezés sem varazsitésre torténik
majd: nem az lesz, hogy egyik pillanatban mindenki alszik, majd amikor a kiralyfi megcsoékolja Csipkerdzsikat,
mindenki felébred.

Tud valami biztat6t mondani? Birni fogja a nagy rohamot az egészségiigyi rendszer?

Hogy mennyi beteg lesz és el tudjuk-e majd latni ?ket, azt nem lehet megjésolni. Nagyon remélem viszont, hogy
elkerdljiuk, amit Olaszorszagban megtapasztaltak az orvosok: hogy tobb beteg kézul kelljen kivalasztanunk,
melyiket tesszik Iélegeztet?gépre, és melyikiiknek nem jut esély. Ezek hihetetlen kemény déntések. A jarvany
elharapdzasanak elkeriilése azon mulik, hogy most, a csoportos megbetegedések fazisdban mennyire tartjadk be az
emberek a karanténkorlatozasokat.

Nagyon sok mulik ezen a fegyelmen.

Mi lesz a koronavirus-jarvany utdn? Sokan megtisztulast varnak. Lesz pozitiv valtozas?

Biztos. Nem tudom. Fligg attél is, hogyan fogjuk tulélni a bezartsag okozta helyzetet. A karantén nem a ,hu, lesz
id?m aludni, olvasni, sorozatot nézni” térténetr?l, hanem arrdl sz6l, hogy két hénapig nem fogok tudni bemenni
dolgozni, de ki sem az utcéra, és a haverokkal sem sorozhetek, focizhatok. Vagyis: tényleg be vagyok zarva. Az
online vilagnak hihetetlen fontos szerepe lesz ebben az id?szakban, az emberek hiszékenyek, az alhirek pedig
nagyon meg tudjak mételyezni ezt az allapotot.

On fog barmit is valtoztatni a sajat életén, ha tll vagyunk a rémalmon?
Ugyanugy szeretnék élni ezutan, mint eddig. Remélem nem lesz olyan halaleset, amely gytkeresen
megvaltoztatna az életemet.
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Kissé megtértnek érzem, legaldbbis nem az optimizmus siit a szavaibol.
Nem vagyok az. S?t! Meg fogjuk oldani.

Rengeteg orvos és szakdolgoz6 k6zott megfordul: hogyan latja, milyen allapotban vannak? Megint ?k
viszik a hatukon a komplett orszagot.
Meld van, nem lelkizgetnek.

Mi az, ami hajtja ezeket az embereket?
A Fradi-sziv. Még mindig benntink van, hogy csinaljuk.
Hat ez a dolgunk, basszus.

Tényleg, milyen érezni, hogy egy orszag haléas, és egész lakotelepek tapsoljak meg 6ndket?

Nagyon j0. Es az is, hogy a készénet nem csak nekiink, hanem sokaknak, példaul a kereskedelemben
dolgozdknak is szdl, akik szintén helytallnak, csak masképp. Nekik készénhet?en tudunk vasarolni, van mit enni.
Mi ott tudunk helytallni, amihez mi értiink: prébalunk gyégyitani. Nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy a
jarvany jelenléte nem azt jelenti, hogy mostantdl kezdve senki nem kap infarktust, senkinek nem lesz
tud?embdlidja, és senkit nem (it el az autd. Ezek a betegek a koronavirusos fert?zéttekkel egydtt jelen vannak az
ellatérendszerben, vagyis a jarvany mindezek felett r6 nagyon komoly pluszfeladatot rank.

Korabban azt nyilatkozta, hogy ,az egészségligyet csak a rendszerben dolgoz6 sok barom tartja egyben,
és mindig lesznek barmok, vissza is él ezzel a rendszer”. Tartja ezt tovabbra is?

Most is vannak rendszerosszetartok. Akos baratom, a hatvani siirg?sségi vezet?je tegnap végre hazament.

Azt hiszem, pont egy hét nonstop munka utan.

Ami az egészségligyben dolgozdk fizetését és megbecsulését illeti, mindenki tudja, hogy jékora addssag
halmozédott fel e téren az elmalt harminc évben. Mire szamit, kompenzaljak 6noket a jarvany utan?

Nem tudom megmondani. A jelenlegi helyzet nem alkalmas arra, hogy nagyobb fizetést kérjiink, és nem is olyanok
az egészseguigyi dolgozok. Bizzuk az orszag vezet?ire, hogy ezek utdn meglesz-e bennik a szandék arra, hogy
egy rezidens legalabb keressen annyit, mint egy arufeltolt?.

Konopas Noémi - www.mandiner.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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