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Toth Lajos Barna specialis technikat alkalmaz a hashartyaattétes raknal.

Magyarorszagon egyediil T6th Lajos Barna operal el?rehaladott stadiumu, hashartyaattétekkel jaré daganatos
betegeket egy specidlis, Ujszer? modszerrel. A nyiregyhazi sebész f?orvos mar tobb mint kétszaz esetben végezte
el a beavatkozast, amellyel a paciensek egy részének az élete hdnapokkal vagy évekkel is meghosszabbithatd,
egyes elvaltozdsoknal pedig akar a gyogyulasra is esély lehet.

A m?t? el?terében asztal. Rajta m?anyag dobozok vagy, ahogyan itt nevezik ?ket, mintavételi edények az alabbi
feliratokkal: petefészek, méh, 1ép, epehdlyag, vastagbél, hashartya. Néhany éraval ezel?tt operalta ki ezeket a
szerveket, szervrészeket egy el?rehaladott stadiumu petefészekrakos n?b?| Téth Lajos Barna f?orvos, a
nyiregyhazi Jésa Andras Oktatokorhaz sebészeti osztalydnak osztalyvezet?je.

A mP?tét az 6todik orajaban tart, a beteg hasiiregét a szakemberek éppen egy specidlis, nagy koncentracioju és
magas h?mérséklet? kemoterapias oldattal mossék at. A speciélis m?tét és a kezelés, amelyet kifejezetten a
hashartyaattétes daganatok kezelésére fejlesztettek ki, hazankban Gjszer?nek nevezhet?, mert bar kilféldén mar
az 1990-es évek elejét?l alkalmazzak, Magyarorszagon egyel?re kizarélag Téth Lajos Barna végzi. A f?orvossal
van id?nk beszélgetni abban a nagyjabdl egy éraban, amig a folyadékot egy gép a beteg hasliregében keringteti.

Megtudom: 2011-ben Olaszorszagban sajatitotta el az igynevezett citoreduktiv sebészetet, amit azutan
Amerikdban, a médszer kidolgozéjanal tokéletesitett. Az eljaras soran, mint elmagyarazza, kioperaljak az ésszes,
nem létfontossagu daganatos szervet, és amennyire sziikséges, csonkoljak a gyomrot, a vékony-, a vastag- és a
végbelet, hogy minden lathaté daganatot eltavolitsanak.

Ha ez sikerdil, akkor johet a killénleges kemoterapias kezelés, amelyben a 42-43 fokos oldattal tdbb daganatsejtet
is el tudnak pusztitani, mélyebbre tudjak juttatni a hatdanyagot Ugy, hogy kdzben minimalizaljak a kemoterapias
kezelés kedvez?tlen mellékhatasait.

A mobdszert egy vakbélb?l kiindul6 daganatfajta kezelésére fejlesztették ki, de tdbb el?rehaladott stadiumu, mar
hashartyaéattéteket ado hasuregi tumorndl is ez az ugynevezett gold standard, vagyis a legjobb eredményekkel
kecsegtet? beavatkozés a szakirodalom szerint. A f?orvos ugyanakkor hangsulyozza: sajnos ezzel az eljarassal
sem lehet mindenkin segiteni, ez sem csodamédszer, és csak egy jol korilhatarolhaté betegcsoportnak nyudjthat
esélyt. Ez sem csekély dolog azonban, hiszen ezek is olyan esetek, amelyeknél az orvosok — sok esetben még ma
is — azt szoktak mondani: nincs mit tenni, mert mar az egész hasuregben szétszérodott a daganat.

Toth Lajos Barna szerint viszont ma mar — bar ilyenkor a hastireg agy néz ki, mintha rizst vagy grizt szértak volna
benne szét — az esetek egy részében, ezen mdédszernek készdnhet?en is, a beteg meggyodgyithatd, az élete
meghosszabbithato. Persze csak akkor, ha felismerik a bajt, a paciensek részt vesznek a sz?réseken és meg
tudjék ?ket operalni, megkapjak a specialis kezeléseket a betegségiknek megfelel?en, mégpedig id?ben.

— Ki merem jelenteni, hogy sok betegen tudnank segiteni a specidlis eljarassal, ha a paciensek id?ben felismernék,
hogy baj van, vagy éppen nem bolyongananak az egészséguigy Utveszt?iben. A betegek dont? része maga bukkan
ram, f?ként az interneten keresgélve, de az elmult évek eredményei alapjan egyre tdbb kolléga iranyitja hozzam a
betegeit.

Az orszag minden tajardl jbnnek, érkeznek, hetente két-harom ilyen m?tétet végzek, mar tal vagyok a
kétszazadikon — mondja. Szavaibdl kiderill, hogy mig itthon rajta kiviil mas nem vagott még bele ennek a bonyolult,
fizikailag és lelkileg is megterhel? eljarasnak az elsajatitasaba, csak az USA-ban mar szaz helyen végzik ezeket a
beavatkozasokat, és tobb orszagban megel?z? céllal is megcsinaljak olyan esetekben, amikor nagyon valoszin?
lehet a hashartyaattét kialakulasa.

Arra a kérdésemre, hogy vajon megéri-e ez az er?feszités a betegek és az ? részér?l is, ha nem feltétlenil tudja
?ket meggyogyitani, azt valaszolja: — Aki egészséges, elképzelni sem tudja, mit élhet at egy rakbeteg, aki honapok,
évek oOta kuzd az életéért, tobb m?téten, kezelésen atesett.

?k teljesen mas lelki allapotban vannak, és én ?szintén hiszem, hogy az is nagyon sokat jelenthet a szdmukra, ha
akar csak egy-két évet kaphatnak az élett?l. A paciensek kezelése mindig nagyon nehéz és dsszetett feladat, és
neklnk, orvosoknak is sokszor megterhel? fizikailag és lelkileg is, viszont amikor érkezik egy lizenet az ember
telefonjara december 25-én, amiben az all, hogy készondm a masodik karacsonyomat, az mindent feledtet —
meséli.
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Kdszonetet kiilfoldon is kaphatna, ahol sokkal jobban meg is fizetnék — vetem fel, am a f?orvosnak erre is kedves,
de hatarozott a valasza: — T?link Nyugatra minimum egy nagysagrenddel tébbet kereshetnék, de a pénz nem
minden. Sok tényez? kell ahhoz, hogy egy orvos jol érezze magat, és szamomra ehhez itt, Nyiregyhazan, ahol
mindenben tamogatnak és ahol siker(lt egy nagyon j6 csapatot 6sszehoznom, minden adott. Azért tanultam ennyit,
hogy hazahozzam a tudast, és ez a kezelés a magyar betegek szaméra is elérhet? legyen — ad egyértelm?
magyarazatot.

Kodzben lassan letelik a kemoterapia ideje, Toth Lajos Barnanak ismét be kell mosakodnia, hogy befejezze a
m~?tétet, és talan reményt adjon az asszonynak, akit a rettegett kérral a szervezetében fektettek fel 6rakkal ezel?tt
a m?t?asztalra. A paciens el?tt még hosszu Ut all a feléplilésig, az esélyei sokban fliggenek az operacio és a
kemoterapia sikerét?l, de attdl is, mit mutatnak majd a most még a kis edénykékbe dsszegy?jtott szovetek
patolégiai vizsgalati eredményei.

Egy biztos: a f?orvos betegeinek tobbsége atlagosan 11 nappal a m?tét utan a sajat laban tavozik a korhazhdl, és
hat héttel az operacié utan visszamehet dolgozni, ami egy ekkora beavatkozas utan azért mégiscsak felér egy
kisebb csodaval.

Haiman Eva - www.magyarnemzet.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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