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Mérték
Orsika gyogyszere elgurult...
Tan a hiveik szamara is vilagos, hogy a szeretett apuka nem mindenhatd, a jarvanyt még ? sem képes megfékezni.

,Mostandig annyi a tanulsag, tévedés azt hinni, hogy a régi mddszerekkel a fiatalok félelmeikre is
racsimpaszkodhatnak.
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A koronavirus keltette vilaghisztéria mérfoldk? lehet, a fenyegetés kiilondsen veszélyesnek t?nik, és tan a hiveik
szaméra is vilagos, hogy a szeretett apuka nem mindenhatd, a jarvanyt még ? sem képes megfékezni.

Az eddig Iényegében tét nélkil generalt félelmek helyett most testkdzelbe ér? vészr?l van sz, egyre tobben érzik a
fenyegetettséget, amihez a félelemre adott és mostanaig el?szeretettel alkalmazott technika, a gy?lélet nem ad
megnyugvast és védelmet.

A kormany altal évek 6ta hasznalt hergelés visszalithet.

Ranevelték, rakondicionaltak a témegeiket a rettegésre, és addig remekil m?kodott a dolog, mig ?k jelolték ki az
utdlat targyat, az aktualis rettegni valot.

Jél jatszottak a félelemmel, hiszen a félelem tanult érzés. Eljatszottak a rettegés valamennyi arcaval, tudva, hogy
alapvet?en befolyasolhato, mit?l is félink. Hogy megértsiik, mi all a rettegéseink hatterében, nem elég pusztan az
egyes embert nézni, vizsgalni kell a kornyezetet is, ami beépil az identitdsunkba, befolyasolja a hozzaallasunkat,
motivacionkat. A generaciokon ativel? hatasok szerepe kilonésen meghatarozo életiinkben. (Ajanlom a témaban
Orvos-Toth Noémi: Orokolt sors cim? konyvét.)

Magyarorszagon koénny? a dolga annak, aki riogatassal és megosztassal akar uralkodni.

A félelemkondicionalas jelenségét el?szér John B. Watson vizsgalta 1920-ban a hires ,kis Albert” kisérletével,
amikor is laborat6riumi kérilmények kdzott egy tizenegy hdénapos filnal idéztek el? félelmet a fehér patkanyokkal
kapcsolatban. Megfigyelték, hogy a létrehozott félelem hamar tlIn?tt 5Snmagan: a gyermek minden fehér sz?ros
targytol rettegni kezdett.

A tudosok kés?bb azt is felfedezték, hogy nem feltétlendl kell atéinlink egy-egy borzalmas szituaciot, elég masok
reakcioit figyelniink, és a félelem attapad rank. Ez persze sok esetben hasznos, hiszen igy tanult meg az
emberiség felkésziilni a veszélyes helyzetekre, ezéltal a félelem bizonyos szintig és keretek k6z6tt hasznos
segit?nk lehet. Mar gyerekkorban megtanuljuk, hogy félelem nélkil nincs élet, gondoljunk csak a Grimm testvérek
legvéresebb meséjének tartott Félelemkeres?re (amit rengetegen feldolgoztak, az egyik verzié A félelem haszna
cimen futott).

A félelem az életiinket mentheti meg: félhetlink példaul a magassagtoél, vagy bizonyos allatoktol olyan kdzos
emberi tapasztalatok altal, ami mar milliékat védett meg a bajtol.

Az 6rokos rettegés és hergelés viszont az itél?képesség elvesztéséhez, agresszidhoz, stresszbetegséghez
vezethet.

Veszélyes fegyver, mert a félelemben tartott reakcidja az elviselhetetlenségig fokoz6do fesziiltség miatt
kontrollalhatatlanna valhat.”

Az eredeti, teljes irast itt olvashatja el.

www.mandiner.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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