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A régi hibaim, hilyeségeim nem nyomasztanak, megtorténtek, megbantam ?ket.
Amikor vidékre koltdztink tizennégy évvel ezel?tt, visszakaptam a csendet.
Es amiota nem vagyok a Facebookon, visszakaptam énmagamat.

Ennek a két eseménynek készdnhetem, hogy boldog ember vagyok. Minden més rendben volt addig is: egészség,
csalad, anyagi biztonsag, rengeteg barat, még tobb kaland, utazas és sikerek — a dolgok pontosan Ugy alakultak,
ahogyan valaha elképzeltem. Halas vagyok ezért Istennek.

Csakhogy a lelki békémre egészen addig nem talaltam ra, amig a csendet és a Facebookot el nem rendeztem
magamban.

Amig a rendetlenség vesz koril, elfeledkezel a rendr?l. A kutyaszar, a fojto leveg?, a zaj, az eget eltakaré hazak és
ideges emberek nagyvarosabdl el kell kéltdzni ahhoz, hogy raébredj, hol laktal addig. Nem azt mondom, hogy nem
lehet ott élni, vannak kellemes és kevésbé kellemes részek, de a budapesti életet abban a pillanatban elfelejtettem,
ahogyan eljéttiink onnan. Azéta sem jutott eszembe, és semmilyen kérilmény nem kényszerithetne ra, hogy
visszakoltézzek. Dolgozni bejarok, és igazan nincs messze Budapest. El?fordult, hogy hamarabb Zugléban voltam,
mint az a kollégam, aki az Istenhegyi Utrdl indult ugyanakkor, amikor vidéki hdzunkbdl én is. Nincs tehat messze a
varos — de ahhoz azért messze van, hogy egészen vidéken érezhessem magam.

Emlékszem az els? itteni reggelre: kakaskukorékolasra ébredtem, éppen Ggy, mint gyermekkoromban. Akkor arra
gondoltam, hogy hazaérkeztem. Teltek-multak az évek, és egyre gyakrabban kapcsoltam ki a tévét. Vagy be sem
kapcsoltam. Maganyos napokon, estéken valésaggal rdm borul itt a csdnd, ezt nagyon szeretem. Barmilyen évszak
legyen is, hosszasan hallgatom a semmit. Télen almateéat f?zok, az ablakbél bamulom az etet?re szalldoso
madarakat. Mindegyiket ismerem: feketerigok, zoldikék és tengelicek csippentik fel egymas el?l a magokat, amott
kényes szajko lépdel, fekete varjak kéroznek. Olykor futtyentek a kutyaknak, kapnak csontot, nagy vigan
nyargalnak el vele.

Ha jon a j6 id?, a bogracsban vaddisznopdérkoltet f?zok vagy faszénen csevapot siutok, amelyet személyesen
gyurtam be el?z? nap. Legjobban a sertés-borji-barany kombinaciét szeretem, mindig kertil mellé csip?s szerb
korozott, hazi ajvar, kajmak, sopszka. En méar évek 6ta nem iszom, de szivesen kibontok a baratoknak néhany
hideg sort és a borh?t?met is megdézsmalhatjak. Nézzik a felh?ket, a szomszéd szivarfait, beszélgetiink
irodalomrdl, csaladrél, utazasokrodl, a legritkdbban politikarél. Egyedil is pompasan érzem magam: amiéta a
csendet visszakaptam, Ujra kedvem van horgészni. Mar varom a j6 id?t, hogy a Dunan pontyot, jAszkeszeget és
marnat fogjak, de az is lehet, hogy hajnalban majd inkabb siill?re pergetek. Egyedil leszek, mint az ujjam a
vizparton, ha horgésztéars érkezik, elbeszélgetiink egy kicsit, j6 fogast kivanunk, ? balra, én jobbra. Sutkérezem a
felkel? nap sugaraiban, fulelek a rablasokra, és lélekben egyiitt suhanok majd a ritkan felbukkan6 nagy, utasszallito
hajokkal.

Szombaton piacra szoktunk menni, a sajtos-tejfélos langos nem maradhat el. Majustdl oktdberig élem igazan a
vilagomat: izgatottan varom az es?t, ha megjétt, masnap vagy harmadnap irany a Borzsony, kezd?dik a
gombaészas. Erdélyben kaptam r4, de azért a mi erdeink se rosszak, szeretek hajnalban sétalni, beszippantani az
avar nehéz illatat. Titkos helyeim vannak, ott mindig akad gomba, mikor, miféle, évszaktél fiigg.

Legjobban a konyhakertiinket szeretem. Evr?| évre mindig valami Gjjal probalkozunk: tavaly San Marzano
palantakat Ultettlink, nyaron aztan valésagos paradicsomdzon zudult rank, csak termett, csak termett, alig szakadt
vége. Tarkonyom tekintélyes bokorra terebélyesedett, szépen elszaporodott a citromf? is. Patriéta felindulasbol
szentesi kosszarvu paprikam is volt, valamelyik vendégségben meggrilleztem egy részét, de akadt olyan is,
amelyik paprikas szalonna vagy jofajta csongradi kolbasz mellett végezte. Attelelt a mangold is, ebb?l feny?mag,
olivaolaj, bazsalikom, fokhagyma hozzaadasaval pesztot készitek, amit aztan kif?tt spagettire boritok és jol
megszorok parmezannal. Amikor virdgzik a bodza, ki sem kell Iépniink a hazbdl, a kertlinkben is terem, mentaval
szoktuk eltenni szérpnek.

Amiéta nincs Facebook, kihajitottam az idiéta embereket az életemb?l. Mar nem talalnak meg a névtelen
mocskolddasaikkal, a vadaskodasaikkal, tehetetlen dihiik lenyomataival. Azokkal a rajongokkal sincs mar semmi
dolgom, akik csak kérni tudnak, megoldhatatlan, kezelhetetlen Gigyeket kévetelnek rajtam, vagy félényesen
haverkodnak, és azért, mert lattak a televizidban, azt gondoljak, kéziink van egymashoz. Veliik egyitt megvaltam a
teljes virtualis birodalomtdl, rendszerint csak hirekre kattintgatok itthon, és abbdl is csak annyira, amennyi a
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munkamhoz feltétlenil szilkséges.

Rengeteg, rengeteg id?t kaptam vissza, midta nem kommentalom, nem lajkolom masok agymenéseit. Miutan a
csendet mar évekkel ezel?tt visszaszereztem, a Facebook utani életembe valdsaggal visszalop6ztak a kdnyvek.
Ujra folyamatosan olvasok, egyik konyvet a masik utan. Klasszikus magyar és vilagirodalmat, filozofiat,
szakécskonyveket, régi utazok leirasait. Az idén két kényvem jelenik meg, és méar b?szen irom a harmadikat.

Nem akarok senkinek semmit bebizonyitani. Tudom, ki vagyok, és nem tudok, de nem is akarok segiteni annak, aki
még nem tudja magarél. Az emberekkel tartom a két |épés tavolsagot, megtanultam, hogy sokan csak a sajat
hasznukat lesik, hogy szerelmesek 6nmagukba, nem akarnak és nem is tudnak megvaltozni. Elfogadom masban a
hibat, de csak ahhoz van tirelmem, akit szeretek vagy becsultk. Akit kiléptettem az életemb?l, annak az emléke
nem nyomaszt: soha nem gondolok ra, és egy id? utan teljesen elfelejtem. Szerencse vagy aldas, de siman
tovabblépek. A régi hibaim, hillyeségeim nem nyomasztanak, megtdrténtek, megbantam ?ket, prébalok tanulni
bel?luk, de egyébként azokat sem zarom el valamilyen titkos rekeszbe.

Ugy gondolom, hogy csak az olyan ember tiszteletremélto, aki szorgalmas, aki elért valamit, és sajat jogan beszél
bele a k6z6s dolgokba. Sokat tanulok az ilyen ismer?sokt?l, baratoktdl, legyenek asztalosok vagy egyetemi
tanarok. Mar nem a tehetség, hanem a tapasztalat ny?g6z le. Nagyon messze érzem magamtél a hajdani bohém
beszélgetéseket, képtelen volnék hajnalig hiabavalésagokrél beszélgetni, vitatkozni, gy?zkédni egymast. Kertlém
a diszharmaéniat olvasmanyban, zenében, filmen, mert mar tudom, hogy nem a forradalom és a pimaszsag, hanem
a szépség kutatasa és a bels? fejl?dés igénye teszi m?vészetté a m?vészetet.

A legtdbb ember — sajnos — azt hiszi, hogy orokké él. Valahogy felkésziilési id?szaknak tekinti a mulé id?t, aztan
amikor éIni kellene, akkor mar nem marad ideje semmire. En hiszek abban, hogy élj a manak, de azt is vallom,
hogy holnap is lesz nap. De ugyanakkor memento mori, és ne hidd, hogy 6rékké élsz. Nem, hidd el, neked sem
sikerul.

Vedd komolyan a dolgaidat, ne taplal;j illizidkat, szeresd egy kicsit kevésbé 6nmagadat, és minden sokkal jobb
lesz! Es ha teheted, térj vissza a természetbe, probalj tokéletesedni, gondolkozz sokat komoly dolgokrdl — talan
csak ennyi a nagy titok.

Szentesi Z6ldi Laszl6 - www.888.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassék "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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